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شاي ماهی ها و سایر آبزیان سهم مهمی در تامین غذاي جهانی ایفا می کنند و با توجه به کیفیت بالاي مواد غذایی با من
منظر دیگر اما علاوه بر صید و پرورش آبزیان به منظور تولید غذا، آبزیان از. آبزیان تقاضا براي مصرف آن رو به افزایش است

است بیش از هزار سال. خاص ماهی هاي زینتی شناخته می شوندبه طور هم مورد توجه هستند که به عنوان آبزیان زینتی و 
اهی  هر م. که بسیاري از گونه هاي ماهی هاي زینتی از آب هاي شیرین و شور به دلایل زیبایی و پرورشی نگه داري می شوند

یه امکان نگه داري به عنوان ماهی زینتی را دارد، به همین جهت نمی توان عددي به عنوان تعداد گونه هاي ماهی هاي زینتی ارا
.  نمود

گی  آبزیان زینتی به عنوان حیوانات همدم شناخته می شوند و در حال حاضر نگه داري ماهی هاي زینتی به عنوان حیوان خان
ی هاي  همراه با این افزایش، پرورش ماه. در حال افزایش استروزبه روز تبدیل به یک سرگرمی عمومی در دنیا شده است که 

ار از عوامل تنوع بسیار زیاد این ماهی ها و سرمایه گذاري کم در کسب و ک. زینتی نیز در پاسخ به این نیاز در حال رشد است
و به  در کشور ما نیز نگه داري حیوانات خانگی و توجه به این جانوران ر. موثر در گسترش این صنعت به حساب می آیند

ه موجب  در این میان آبزیان و ماهی هاي زینتی به دلایل بهداشتی و فرهنگی از توجه خاصی برخوردار هستند ک. افزایش است
قطعه  291109000تولید ماهی هاي زینتی 1400به عنوان مثال سال . رشد این صنعت و افزایش تولید در کشور شده است

.بود که از افزایش قابل توجهی نسبت به سال هاي قبل برخوردار است
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طح زیر این رشد در میزان تولید از دو طریق امکان پذیر است اول افزایش مساحت زیر کشت و دوم افزایش تولید در واحد س
بهره وري  کشت، که با توجه به محدودیت منابع، مسیر این افزایش به سمت پرورش هاي متراکم و بالا بردن تولید و افزایش

بیماري هاي ماهی ممکن است باعث ایجاد. خواهد بود، چنین تراکمی نیاز به مدیریت بهداشتی را نیز افزایش می دهد
م این خسارات شامل کاهش رشد ماهی و تولید، افزایش هزینه هاي تغذیه اي ناشی از عد. خسارات زیادي در مزارع ماهی شود

، افزایش احتمالیشکارچی هاي اشتها و تبدیل به ضایعات شدن غذا به دلیل عدم مصرف توسط ماهی، افزایش خسارات توسط 
کاري کاملبه طور جلوگیري از بروز بیماري هاي ماهی . حساسیت به کیفیت پایین آب و در نهایت تلفات ماهی ها هستند

در دشوار است، اما در کل بهتر است قبل از آنکه فرصت توسعه به بیماري داده شود از وقوع آن ها جلوگیري شده و درمان
از در آبزي پروري، عواملی مانند آب نامناسب، تراکم بیش از حد، مصرف مکرر دارو، استرس ناشی. مرحله بعد قرار گیرد

.  موجب رشد نامناسب و در نهایت مرگ و میر دسته جمعی می شود...... ، آلودگی انگلی و حمل ونقلهندلینگ و 
قل  ماهی ها ارتباط بسیار نزدیکی با محیط آبی اطراف خود دارند، به همین جهت نسبت به سمومی که از طریق آب منت

دستی  ه طور بماهی هاي آکواریومی اغلب در یک محیط و سیستم بسته زندگی می کنند و آب . می شوند بسیار آسیب پذیرند
ت ناشی از آب با  تلفا. تعویض و جابجا می شود، بنابراین اثرات این سموم می تواند به تدریج افزایش یافته و بسیار مخرب باشد

ر کیفیت  مسمومیت در ماهی هاي زینتی اغلب ناشی از ناهنجاري د. کیفیت بد، بیشتر از تلفات ناشی از عوامل عفونی است
ا کیفیت  در معرض آّب ب. کیفیت بد آب یکی از مهم ترین عوامل ابتلا به بیماري و تلفات در ماهی هاي زینتی است. آب است

 هاي  دارو و ترکیببد قرار گرفتن می تواند منجر به مرگ ومیر ناگهانی و قابل توجه شود، از طرف دیگر تجویز نادرست 
.  شیمیایی نیز می تواند منجر به مسمومیت ماهی هاي آکواریومی شود

.  تفاوت استشیمیایی درمانی با توجه به گونه، کیفیت آب و داروي استفاده شده مترکیب هاي حساسیت به سمیت ناشی از 
آکواریوم شیمیایی جهت درمان می تواند به بیوفیلتر، ماهی و سایر موجودات زنده ساکنترکیب هاي از ضمن   اینکه استفاده 

.  آسیب بزند



در نظر براي اعمال مدیریت بهداشتی مناسب و جلوگیري از بروز بیماري در آبزي پروري باید چند نکته مهم را
.داشت

خصوصیات فیزیکی و شیمیایی آب -
تغذیه متناسب با گونه مورد نظر-
شناخت بیماري هاي مهم  -
شناخت داروها و مواد ضد عفونی کننده و شوینده مناسب-



ه به  توج. با رعایت نکات بهداشتی و فنی ساده اما مهم می توان از بروز بسیاري از بیماري ها جلوگیري کرداین وجود، با 
ط و علاوه بر این ها باید شرای. حوضچه ها، سالن پرورش و آکواریوم ها قسمتی از مواردي است که باید مد نظر قرار بگیرد

در واقع غیر از شرایط داخلی. دقیق بررسی شودبه طور و شرایط حمل نیز ) مبدا، داخلی و خارجی(وضعیت محل خرید 
ریق تامین ماهی هاي زینتی براي فروش از ط. مربوط به محل نگه داري باید موارد بسیاري را در هنگام خرید درنظر گرفت

.  پرورش یا جمع آوري از طبیعت صورت می گیرد
امپزشکی  واردات باید از مناطقی صورت گیرد که مورد تایید سازمان دبه صورت خرید و تهیه آبزیان زینتی خارج از کشور و 

شکی  واردات مراحل مختلف و الزامات قانونی دارد که طبق دستورالعمل هاي مربوطه و با نظارت سازمان دامپز. کشور باشند
.د باشندخرید از داخل کشور نیز باید از کارگاه هاي پرورشی باشد که سابقه بیماري نداشته و مورد تایی. صورت می گیرد

حمل و نقل و انتقال ماهی
اهی هاو جابجایی محمل ونقل یکی از مسایلی که همیشه ماهی فروشی ها و کسانی که اکواریوم دارند با آن روبرو هستند 

ی  براي ماهی فروشی ها و سالن دارها ارسال ماهی از شهري به شهر دیگر و براي اکواریوم دارهاي خرده فروش انتقال ماه. است
تحویل نیز  ازبرسد، بعد در این صنعت ضمن اینکه آبزي مورد نظر باید زنده به مقصد . از مغازه به اکواریوم شخصی در منازل

.  بماندباید زنده 
.  برخوردار استبیش تري با هدف صادرات با جابجایی داخل کشور یا یک شهر تفاوت هایی دارد و از دقت حمل و نقل 

24ل حداق. کلی ماهی ها چند روز قبل از جابجایی باید استراحت کنند و تحت درمان انگل هاي خارجی قرار بگیرندبه طور 
ا ماهی ها  سپس عملیات خنک سازي انجام می شود ت. قطع غذا می شوند تا دستگاه گوارش خالی شودحمل ونقل ساعت قبل از 

درجه سانتی گراد و ماهی هاي  10معمولاً ماهی هاي سردابی در آب با دماي . حداقل تحرك و متابولیسم را داشته باشند
.  تدرجه سانتی گراد خنک سازي می شوند، البته عدد دقیقی در مورد خنک سازي ذکر نشده اس20گرمسیري در آب با دماي 

.  این کاهش دما باید تدریجی باشد چون تغییر ناگهانی دما ماهی را دچار استرس می کند



ابجایی قطع غذا موجب تخلیه دستگاه گوارش قبل از بسته بندي براي جابجایی و در نتیجه کاهش مواد دفعی در هنگام ج
این دو اقدام یعنی قطع غذا و خنک سازي موجب کاهش سوخت و ساز بدن و در نتیجه کاهش دفع آمونیاك  . می شود

ر براي استفاده از حداکثحمل ونقل کاهش دفع مدفوع و آمونیاك از اهمیت زیادي برخوردار است چون در هنگام . می گردد
.  تراکم، حجم آب داخل نایلون کم و تعداد ماهی زیاد است و افزایش ناگهانی آمونیاك باعث مرگ ماهی ها می شود

می کند ولی  در هنگام صادرات یا جابجایی هاي بین شهري از اصول تقریباً یکسانی پیرويحمل ونقل بسته بندي ماهی ها براي 
.برخوردار استبیش تري در صادرات از دقت 

سه  به عنوان مثال تمامی ماهی هاي محموله وارداتی، بایستی، در کیسه هاي دوجداره غیرقابل نشت، قرار داده شوند و هر کی
.تنها، شامل یک گونه ماهی باشد

امکان پذیر  راحتی بهتوسط ناظرین قرنطینه، آن ها کیسه ها، باید، بی رنگ و کاملاً شفاف باشند به طوریکه، بازدید و شناسایی 
جاز فراهم کردن محیط تاریک براي حمل، استفاده از کیسه هاي ثانویه کدر یا کیسه هاي نیمه  سیاه، مبه منظور . باشد

.می باشد
قرار دادن موادي از قبیل. کیسه ها باید، عاري از هرگونه مادة خارجی و یا گونه هاي دیگر و گونه هاي غیر مجاز ماهی باشد

.امکان پذیر باشد، مجاز استبه راحتی به گونه اي که بازدید محتواي کیسه ....... زئولیت، کربن فعال و 
ر روي هر ب. کیسه ها باید در داخل جعبه هاي مخصوص با پوشش مناسب یا کارتون هاي داراي آستر پلاستیکی قرار داده شوند

.جعبه یا کارتون، بایستی، مشخصات کامل محموله، درج شده باشد
داخل محموله باید داراي اسنادي باشد که در آن شمارة شناسایی هر جعبه یا کارتون، نام علمی، نام متعارف و تعداد ماهی ها

.آن درج باشد
از حد صورت گیرد و از تراکم بیشبه راحتی تراکم ماهی ها در هر جعبه یا کارتون، باید، به اندازه اي باشد که بازدید آن ها 

.  خودداري شود



.  ددر هنگام واردات یک قسمت مهم، وجود اسناد و مدارك است که باید دقیق بوده و کاملاً با محموله هم خوانی داشته باش
در صورت عدم هم خوانی از ورود آن تا رفع مشکل جلوگیري می شود و در صورت حل نشدن مشکل، بسته به شرایط،

.محموله عودت یا معدوم می شود
:زیر استبه صورت داخل کشور و بین شهري شرایط راحت تر و حمل ونقل در 
براي کاهش احتمال پاره شدن، انتهاي کیسه ها  . شودبراي جابجایی از کیسه هاي پلاستیکی محکم و مناسب استفاده می-1

.با نخ به خوبی بسته می شود و یا از کیسه هایی که انتهاي آن ها باز است استفاده شده و با نخ بسته می شوند



هواي سپس ماهی ها را وارد کیسه کرده و تخلیه. تا یک سوم کیسه ها با آب پر می شوند: آبگیري کیسه ها و ورود ماهی-2
پر و براي در حالی که قسمت بالاي کیسه هوایش خارج شده، فضاي خالی با اکسیژن. کیسه با فشار دست صورت می گیرد

.با نخ مناسب بسته می شودبه خوبی جلوگیري از خروج اکسیژن، در کیسه ها 



در نهایت کیسه ها در داخل کارتن یا جعبه هاي یونولیتی: بسته بندي-3
بسته به شرایط حمل، روي جعبه ها  . چیده شده و به مقصد حمل می شود

.با پوشش مناسب پوشانده می شود
نکته مهم، جلوگیري از شوك حرارتی در ابتدا و انتهاي کار یعنی در هنگام

ورود ماهی به کیسه و در پایان تخلیه و معرفی به مخزن جدید در مقصد
.است که حتما باید هم دمایی صورت بگیرد تا از شوك حرارتی جلوگیري شود

براي ماهی هاي حساس به استرس، نایلون هایی که به بیرون دید ندارند
.استفاده می شود تا باعث کاهش استرس ماهی شود

این تراکم بسته. که بسته بندي می شوند اهمیت بسیاري داردماهی هایی تراکم 
.متفاوت استحمل ونقل به نوع ماهی و مسافت و زمان 

.  بعد از ورود ماهی ها به محل جدید نباید فوراً اقدام به غذادهی شود
یک روز به ماهی ها در شرایط نور ملایم استراحت داده می شود و غذادهی روز

.بعد از آن انجام می شود



استرس
یک محرك خارجی که استرسور خوانده می شود دچار به دلیل استرس حالت و وضعیتی است که تعادل داخلی موجود 

ه عنوان بدر واقع محرك هاي فیزیکی و شیمیایی که باعث ایجاد واکنش در ماهی می شوند . ریختگی می شودبه هم اغتشاش و 
.عوامل استرس زا شناخته می شوند

.استبیش تر بودن و ثابت بودن شرایط بدنی توانایی تحمل استرس در آن ها خون گرم جانوران خشکی به دلیل 
اري هاي جهت بسیاري از تغییرات محیطی شدید، استرس زا بوده و باعث کاهش مقاومت بدن و در نتیجه بروز بیمبه همین 

یاري است چون بسبیش تر در ماهی هاي زینتی امکان وجود استرس هاي مختلف . غیر عفونی و عفونی در آبزیان می شوند
.افرادي که آکواریوم دارند افراد غیر حرفه اي در این زمینه به حساب می آیند

ژن محلول،  بروز بسیاري از بیماري هاي عفونی زمانی است که ماهی در شرایط نامناسب مانند تراکم بالا، ناکافی بودن اکسی
ثر موارد در اک. نگه داري می شود و تحت استرس می باشد...... هندلینگ بیش از حد یا خشن، تغییرات دما، تغذیه نامناسب و 

این . ندطبیعی در آب حضور دارند و منتظر فرصت مناسب براي ایجاد بیماري هستبه طور عوامل ایجاد کننده این  بیماري ها 
.فرصت مناسب توسط استرس ها مهیا می شود

موجب  تغییر هر یک از این عوامل. آبزیان هریک در محدوده خاصی از خصوصیات فیزیکی و شیمیایی آب زندگی می کنند
ا شده و ماهی ها در زندگی طبیعی در صورت تغییر شرایط محیط به سمت نامناسب شدن، جابج. استرس براي ماهی می شود

در تغذیه از حق انتخاب غذا برخوردارند و از غذاي مناسب با سیستم گوارش خود . محل زندگی خود را تغییر می دهند
خودبه خود  ه حضور ماهی در محیط هاي بست. از محیط پرورشی می باشدکم تر تراکم در محیط طبیعی بسیار . استفاده می کنند

یی  این مسئله در مورد ماهی ها. استرس زا است حال اگر شرایط نامناسب هم به آن اضافه شود موجب بروز مشکل خواهد شد
درصد از ماهی هاي آب 90بیش از . و حادتر استبیش تر شوند که از محیط طبیعی صید می شوند و به آکواریوم منتقل می

عنوان عوامل شور از محیط طبیعت شکار شده و به بازار جهت فروش عرضه می شوند بنابراین عوامل بسیار زیادي می توانند به
.  استرس زا براي آن ها محسوب شوند



Optimum varies with species
Tilapia: above 21 °C
Trout: 10-16 °C 
Redtail catfish:  20- 26°C
Koi:  3-35°C
Oscar: 22-25°C



ایی ماهی  در شرایط استرس ماهی براي حفظ تعادل بدن مجبور به صرف انرژي می باشد و در صورتی که شدت استرس از توان
اهی با  باشد منجر به مرگ ماهی می شود ولی اگر تغییرات محیط در محدوده تحمل ماهی باشد، مبیش تر براي ایجاد تعادل 

ماري زاي صرف انرژي توانایی مقابله با آن را دارد ولی در صورت طولانی بودن باعث ضعیف شدن بدن و فعال  شدن عوامل بی
.  عفونی حاضر در محیط می شود

در پرورش ماهی هاي خوراکی مانند قزل آلاي رنگین کمان، پرورش دهنده با یک گونه آبزي سروکار دارد و همه توجه به  
ند  ولی در پرورش ماهی هاي زینتی عموماً چندین گونه متفاوت بطور هم زمان با هم نگه داري می شو. سمت همان گونه است

وند که از براي همین باید دقت زیادي صورت گیرد تا ماهی هایی با هم نگه داري ش. که شرایط محیطی براي همه یکسان است
.باشندبه هم نظر رفتاري و نیز خصوصیات فیزیکی و شیمیایی آب نزدیک 

ودي بدتر آید، که در این مورد شرایط تا حدتغذیه نیز اگر مناسب نباشد به عنوان یکی از عوامل استرس زاي مهم به حساب می
با پرورش ماهی هاي خوراکی، مطالعه هاي بسیاري طی سال هاي متوالی روي آن گونه پرورشی خاص صورت گرفته ودر . است

ولی در مورد  . مختلف آن تهیه شده و در دسترس استسن هاي مشخص شدن نیازهاي غذایی ماهی، غذاي مناسب براي 
اخت غذا تنوع بسیار زیاد و کارهاي محدود تحقیقاتی صورت گرفته روي چند گونه خاص، امکان سبه دلیل ماهی هاي زینتی 

شود که بعضاً می تواند با براي تک تک گونه ها وجود ندارد و از چند غذا بر اساس تقسیم بندي رژیم غذایی استفاده می
.مداوم با احتمال کمبودهاي تغذیه اي مواجه استبه طور کاستی هایی نیز همراه باشد و ماهی 

یوم بنابراین ریشه کن نمودن کامل آن ها از آکوار. عوامل استرس زا براي ماهی ها اهمیت ویژه اي دارند و بسیار شایع هستند
اهی ها به  در صورت کنترل عوامل استرس زا و به دنبال آن کنترل استرس، احتمال بروز بیماري در بین م. امکان پذیر نیست

.   کندزیرا استرس موجب تضعیف سیستم ایمنی ماهی ها شده و آن ها را در مقابل عوامل بیماري زا بی دفاع می. حداقل می رسد
.تغییر رفتار ماهی می تواند نشانه هایی از بروز استرس باشد



لا برخی  مث. کلی هر گونه رفتار ماهی که متناسب با هنجار آن ماهی نباشد می تواند نشانه اي از استرس در ماهی باشدبه طور 
ی حرکت  ماهی ها همیشه در حال شنا کردن سریع در آب هستند و برخی دیگر به آرامی شنا می کنند، برخی دیگر اکثر روز ب

ونه تغییر از هر گ. بعضی ها در سطوح پایینی آب و بعضی دیگر در بالاي آب شنا می کنند. هستند بعضی ها شب شنا می کنند
ا رفتار به همین جهت صاحب آکواریوم باید ب. این رفتارهاي طبیعی می تواند نشانه اي از عوامل فشار و استرس در ماهی باشد

بیماري در صورت ادامه دار شدن استرس منجر به بروز. طبیعی ماهی آشنا باشد تا متوجه تغییر احتمالی در رفتار ماهی شود
اعث  این استرس ب. کلی هر چیزي که ماهی را از شرایط طبیعی او دور کند باعث استرس در ماهی خواهد شدبه طور . می شود

.مختل شدن یا خوب کار نکردن سیستم ایمنی بدن ماهی و در نتیجه بیماري ماهی خواهد شد
ن عوامل استرس زا را می توان به دو بخش عوامل استرس زاي تحت کنترل و عوامل استرس زاي خارج از کنترل آکواریوم دارا

.تقسیم نمود
ت  به دسبرخی عوامل استرس زا که موجب می شوند ماهی ها قبل از رسیدن : عوامل استرس زاي خارج از کنترل آکواریوم داران

ي این کنترل نامیده می شوند که افراد هیچ گونه کنترلی بر روغیر قابل آکواریوم داران دچار استرس شوند مجموع عوامل 
تلاف از اخبیش تر این عوامل . ببندندبه کار عوامل ندارند ولی با شناخت آن ها می توانند در خرید ماهی ها نهایت دقت خود را 

:شامل. ناشی می شوندماهی ها بین محیط طبیعی و شرایط بعد از صید، شرایط محل فروش و عرضه ي 
سیار وجود حجم ببه دلیل در محیط هاي طبیعی خصوصاً اقیانوس ها : استرس ناشی از اختلاف فشار محیط دریا و آکواریوم-

ز چنین  آن ها ایکباره ي بنابراین انتقال . زیاد آب، فشار بسیار زیادي نیز وجود دارد و ماهی ها با این شرایط سازگار شده اند
ورد این مسئله در م. محیط پرفشاري به محیط کوچک و بسته اي مانند آکواریوم استرس زیادي براي آن ها به همراه دارد

مق و پس از شکار این ماهی ها براي انتقال آن ها به نواحی کم ع. استبیش تر ماهی هایی که از مناطق عمیق صید می شوند 
گ  در نهایت به بیرون از آب از تجهیزات و روش هاي خاصی استفاده می شود تا این تغییر ناگهانی در فشار آب، موجب مر

.آن ها نشود



اهده نبوده  شکار با روش هاي نادرست موجب آسیب به ماهی شده که بعضاً در ابتدا قابل مش: استرس ناشی از شکار نادرست-
ر صید  و مدتی بعد به دلیل آسیب هاي ایجاد شده موجب مرگ ماهی می شود مانند استفاده از مواد و ترکیب هاي شیمیایی د

.ماهی

روش درست شکار ماهیان زینتی



ر بازار بیش تر ماهی هاي عرضه شده د: استرس ناشی از بسته بندي و انتقال نامناسب ماهی ها از محل صید تا محل فروش-
اي جنوب  ایران، وارداتی هستند که از کشورهایی مانند اندونزي، فیلیپین، سریلانکا، مالزي و برخی کشورهاي دیگر آسی

رستی  درصورتی که نحوه بسته بندي و انتقال ماهی ها از چنین مکان هاي دوري به بازار ایران به د. شرقی وارد بازار می شوند
انجام نشود، ماهی ها خسارات جبران ناپذیري را متحمل خواهند شد و متاسفانه مدت زمان زیادي را در محیط آکواریوم 

رزي در بسیاري از مواقع از ظاهر این ماهی ها نمی توان به میزان استرس آن ها پی برد زیرا نشانه هاي با. تحمل نخواهند کرد
نین  به همین دلیل در صورت مشاهده ي چ. به صورت ظاهري در آن ها وجود ندارد مگر گوشه گیر بودن و عدم تمایل به تغذیه

ر  ضمن  این که شرط اول آن است که رفتارهاي طبیعی گونه مورد نظ. رفتارهایی از خرید این ماهی ها باید خودداري شود
.شناخته شده باشد

م داران، آخرین مرحله استرس هاي غیر قابل کنترل توسط آکواریو: استرس ناشی از عدم نگه داري صحیح در مراکز فروش-
.  ماهی هاي زینتی پس از شکار از محیط طبیعی و انتقال به محل فروش، در آن جا عرضه می شوند. محل فروش است

کار سیستم هاي نگه داري در برخی محل هاي عرضه ي ماهی از کیفیت مناسب برخوردار نیستند و نگه داري ماهی هاي تازه ش
ار زیادي شده در چنین آکواریوم هایی، هرچند در مدت کوتاه تا فروش آن ها به مصرف کنندگان نهایی می تواند استرس بسی

در برخی مواقع مشاهده می شود که در بعضی فروشگاه ها تعداد بسیار زیادي از انواع ماهی ها را در . بر ماهی ها وارد نماید
ري از آکواریوم هاي بسیار کوچک جهت فروش در کنار یکدیگر نگه داري می کنند که همین موضوع می تواند براي بسیا

ضمن اینکه عدم رعایت بهداشت، عدم رعایت سازگاري در هنگام معرفی به محل فروش و وجود . ماهی ها استرس زا باشد
تنها راه کار . دسیستم فیلتراسیون نامناسب نیز می تواند بر ایجاد استرس در ماهی ها و بیمار شدن آن ها در این مراکز موثر باش

.عملی و منطقی جهت خرید ماهی هاي سالم در این مرحله، عدم خرید از مراکز فروش نامناسب خواهد بود



ده اند  بنابراین ماهی هاي زینتی قبل از رسیدن به آکواریوم هاي شخصی در مراحل مختلف دچار استرس هاي بسیار زیادي ش
ی همین موارد از جمله دلایل. که همین موضوع اهمیت معرفی مناسب آن ها توسط خریدار به آکواریوم را دو چندان می نماید

.  ندمریض شده و از بین می روبه سرعت هستند که ماهی هاي زینتی خریداري شده در اثر وارد شدن کوچک ترین استرس 
تما  حبیش تر چون قبل از وارد شدن به آکواریوم هاي شخصی به اندازه ي کافی دچار استرس شد ه اند و وارد شدن استرس 

.منجر به مرگ آن ها خواهد شد
ه آن ها علاوه بر عوامل استرس زاي غیرقابل کنترل که در بخش قبل ب: عوامل استرس زا قابل کنترل توسط آکواریوم داران

وع بیماري اشاره شد، برخی عوامل استرس زاي دیگر نیز وجود دارند که افراد می توانند با شناسایی و کنترل آن ها به عدم شی
د پس از خرید ماهی ها و قبل از انتقال آن ها به آکواریوم، عدم رعایت برخی موار. و بروز تلفات در آکواریوم کمک نمایند

.می تواند موجب وارد آمدن استرس به ماهی ها شود
.به این کار آب  به آب کردن هم می گویند. سازگار کردن ماهی تازه  وارد با شرایط فیزیکی و شیمیایی آکواریوم-
. شودزیرا مهم ترین راه انتقال بیماري محسوب می. آب داخل کیسه ي همراه ماهی هرگز نباید به آب آکواریوم  اضافه شود-
. کاهش نور آکواریوم در هنگام معرفی ماهی جدید-
آکواریوم از گرفتن ماهی با دست پرهیز خودداري شود، زیرا موجب آسیب دیدن لایه يبه داخل در هنگام انتقال ماهی -

.مخاطی روي پوست ماهی می شود
،  زیرا موجب افزایش میزان آمونیاك، نیتریت. از افزودن بیش از حد ماهی به آکواریوم و افزایش تراکم خودداري شود-

.می شود.... نیترات و 
هاجمی به عنوان مثال از نگه داري ماهی هایی با رفتار ت. ماهی هایی با خصوصیات رفتاري و تغذیه اي مشترك انتخاب شوند-

.در کنار ماهی هاي آرام و یا ماهی هاي کند خودداري شود
.از فرداي روز جابجایی می توان غذادهی را شروع کرد. عدم غذادهی در روز معرفی به محل جدید تا سازگار شدن با محیط-



رفتارهاي ماهی
مهاجرت-
حرکت گله اي-
رفتارهاي تغذیه اي-
رفتار تهاجمی-
گوشه گیري-

...)قلمرو و (ارتباط ماهی ها با هم 



Male three spined stickleback: attacks other males with red bellies –
attacks anything red

Three-spined stickleback
Gasterosteus aculeatus





یوم مثال ماهی هایی که نیاز به آکواربه عنوان . انتخاب ماهی ها با توجه به نیازهاي زیستی و محیطی آن ها صورت گیرد-
باید در بزرگ، فضاي شناي زیاد و جریان آب شدید دارند، با ماهی هایی که از نظر این خصوصیت در نقطه مقابل هستند ن

د  در صورت عدم فراهم شرایط مناسب با خصوصیات ماهی، ماهی ها دچار استرس شده و بیمار خواهن. یک آکواریوم باشند
.شد حتی اگر شرایط شیمیایی آب در بهترین وضعیت باشد

.و نیز استفاده از یک نور ضعیف آبی رنگ براي حالت نور شبانه یا مهتابشبانه روز رعایت الگوي ساعات -
.در محیط اطراف آکواریوم.... خودداري از مصرف انواع حشره کش ها و پاك کننده ها و -
.آماده بودن شرایط زیستی آکواریوم از نظر میکروارگانیزم ها-
.تنظیم خصوصیات فیزیکی و شیمیایی آب-



.  خلاصه این که شرایط نگه داري در اسارت باید به گونه اي باشد که آسایش حیوان تامین شده باشد
آسایش چیست؟

:یک حیوان زمانی در شرایط خوب آسایش به سر می برد که یکی از سه وضعیت زیر را داشته باشد
زیستی حیوان بتواند خود را با محیطش سازگار کند و در سلامتی کامل باشد، این به آن معنی است که همه دستگاه هاي-1

.  بدن او به خوبی کار کنند
ر به  حیوان قادر به انجام زندگی طبیعی باشد و همان رفتاري را که در طبیعت دارد، از خود نشان دهد و علاوه بر آن قاد-2

وانات در واقع هرآنچه که به صورت روال و طبیعی است خوب و مطبوع است، پس زمانی حی. برآورد نیازهاي رفتاري خود باشد
.رنج می کشند که نتوانند همه رفتارهاي طبیعی خود را انجام دهند

.حیوان دچار درد، ترس و گرسنگی نباشد-3
رقابت هاي محیطی غیر ضروري            -2گرسنگی و تشنگی -1بنابراین حیواناتی در اسارت از آسایش برخوردارند که از 

.رنج روحی فارغ باشند-5محدودیت هاي رفتاري مانند کمبود جا -4بیماري ها و جراحت ها -3
از راهبرد تمامی این ها به عنوان استرس در نظر گرفته می شوند و بدن ناگزیر به واکنش است و واکنش به استرس، بخشی

.سازگاري براي غلبه بر تهدید مشاهده شده علیه تعادل بدن در نظر گرفته می شود









بیماري
افراد در فرد مبتلا یاتنش، سوءکارکرد یا ناراحتیمی گویند که باعث روانیا بدنبیماري به هر وضعیت غیرعادي در 

دوه تفاوت البته باید بین بیماري و حالت هاي طبیعی مانند خستگی، ضعف،کسالت و ان. درارتباط با فرد مبتلا می گردد
و دیابت، یدپرکاري تیروئمانند (یا داخلی ...) وسوءتغذیه، انگل، باکتريمانند (عامل ایجاد بیماري می تواند خارجی . گذاشت

ري یا بیماري به اشکال مختلف حاد، تحت حاد، مزمن، مس. باشد ژنتیکی بیماري می تواند مادرزادي یا هم چنین . باشد...) 
.  ی زندکرد طبیعی بدن را به هم مرا مریض کرده و عملجسم بیماري دلالت بر شرایطی دارد که . غیرمسري مشاهده می شود

د و بیماري را در حالتی که طی آن سلامت بدن کاهش یافته و از وضعیت سلامتی و سالم دور شده باش Websterفرهنگ
بیماري را حالتی که بدن یا بخشی از  Oxfordفرهنگ. تعریف می کندکرد حیاتی شود،تغییر بدن موجب قطع عمل

.اندام هاي بدن دچار قطع عمل شوند یا از کار بیفتند، تعریف کرده است
یف ساده ترین تعر. از دیدگاه اکولوژي، بیماري عبارت است از بدي تنظیم عمل اندام هاي بدن در رابطه با محیط زیست

. ی وجود داردبین کلمات خستگی، سرحال نبودن و بیماري تفاوت های. بیماري آن است که بیماري نقطه مقابل سلامتی است
.  هر بیماري با تعدادي علائم و نشانه هاي مخصوص تعریف و مشخص می شود

از برخورداري از آسایشعبارت است سلامت WHO:تعریف سلامت از نظر سازمان بهداشت جهانی 
کامل جسمی، روانی و اجتماعی و نه فقط نداشتن بیماري و نقص عضو و توانایی داشتن یک زندگی

.مفید از نظر اقتصادي و اجتماعی
– Dis(تعریف بیماري  Ease (بیماري به معناي ناراحتی، در مقابل : به زبان سادهEase  به معناي

.در حقیقت بیماري نقطه مقابل سلامتی است . راحتی است
.  هر بیماري با تعدادي علایم و نشانه هاي مخصوص تعریف و مشخص می شود

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%AF%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AD%D8%AA%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D8%B4
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%DA%A9%D8%AA%D8%B1%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%A1%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA


زندگی می تواند محل.... در زندگی طبیعی، ماهی در صورت نامساعد شدن شرایط محیطی، براي تغذیه بهتر، تولید مثل و 
اما در شرایط پرورشی یا همان اسارت این امکان وجود ندارد و ماهی مجبور به  . خود را عوض کند و یا حتی مهاجرت کند

رایط  تک تک موارد ذکر شده منجر به استرس در ماهی و مناسب شدن ش. پذیرش شرایط استخر، مخزن یا آکواریوم است
.براي بروز بیماري می شود

دلایل مهاجرت و جابجایی ماهی در محیط طبیعی
تغذیه-
شکارچی هافرار از -
فرار از شرایط بد محیطی-
تولید مثل  -



نحوه برخورد با بیماري
منشاي اصلی بیماري چیست؟

 در در فعالیت هاي آبزي پروري خصوصاً. تشخیص بیماري در محیط هاي آبزي پروري متفاوت با موجودات خشکی زي است
.  وندمقیاس بزرگ، علایم بیماري معمولاً وقتی گزارش می شوند که متوجه یک یا چند ماهی مرده یا در حال مرگ در آب بش

بیماري در این مرحله نوع. بنابراین یکی از مهم ترین مسایل در آبزي پروري تشخیص جمعیت سالم از جمعیت بیمار است
. شودتشخیص داده نمی شود اما با تغییرات و علایم مشاهده شده پرورش دهنده متوجه شرایط غیر طبیعی در استخر می

با مشاهده چه تغییرات و علایمی باید متوجه شرایط غیرعادي در آبزیان بشویم؟
لازم را مهم آن است در همان مراحل اولیه شروع بیماري و قبل از بروز تلفات متوجه بروز مشکل بشویم تا بتوانیم اقدامات

.انجام دهیم
.رفتاري و شکلی استتغییر هاي این شامل . با شروع بیماري ما تغییراتی در آبزیان مشاهده می کنیم

خر، تجمع کاهش اشتها، تغییر در الگوي شنا، شناي غیر طبیعی، بی حالی و تجمع در کناره ها و خروجی است: رفتاريتغییر 
.....در ورودي استخر، بلعیدن هوا و 

ماهی ها  مشاهده رفتارهاي غیرطبیعی در یک یا چند ماهی اغلب اولین علامت قابل مشاهده از شروع اختلال در سلامت 
.است

سائیدگی  باز بودن سرپوش هاي آبششی، بروز ساییدگی، زخم، خون ریزي، افزایش ترشح موکوس، خوردگی و: شکلیتغییر 
بیماري باله ها، بیرون زدگی چشم، اتساع شکم، انحراف ستون مهره، تغییر رنگ، پلاك هاي رنگی در سطح بدن ماهی مانند

......در ماهی هاي آب شور، ریختن فلس و کریپتوکاریون ایریتانس لکه سفید شامل ایک در ماهی هاي آب شیرین و 



عی براي  چون رفتار یا شکل طبی. بدانیمبه خوبی در این بخش باید رفتار و ظاهر طبیعی هر ماهی را : نکته مهم
.یک گونه ممکن است براي گونه دیگر غیر طبیعی باشد













بیرون زدگی طبیعی و
غیر طبیعی چشم





مقایسه تورم شکم طبیعی و غیر طبیعی



رنگ طبیعی و تغییر رنگ در دلقک ماهی





انگل ایک



Cryptocaryon irritans



 هاي  ماهیاین مسئله در مورد . براي تشخیص این موارد لازم است تا رفتارها و شکل طبیعی گونه مورد پرورش را بدانیم
.زینتی با ماهی هاي پرورشی متفاوت است

مثال پرورش دهنده ماهی قزل آلا با یک به عنوان . در مورد ماهی هاي خوراکی ما با یک یا چند گونه محدود روبرو هستیم
.گونه ماهی سروکار دارد4گونه ماهی و یا پرورش دهنده کپور ماهی هاي چینی حداکثر با 

یگر  یک داما در ماهی هاي زینتی حتی در ساده ترین آکواریوم ها معمولاً چندین گونه ماهی که بعضاً تفاوت هاي زیادي هم با 
.دارند نگه داري می شوند

:  تقسیم بندي بیماري
ستند و نقش دارند، ضمن اینکه این بیماري ها واگیر هبیماري زا در بروز این دسته از بیماري ها عوامل : بیماري هاي عفونی-1

.شامل باکتري ها، ویروس ها، قارچ ها و انگل ها هستندبیماري زا این عوامل . قابلیت سرایت دارند
دهاي  شامل اختلالات محیطی، کمبو. این بیماري ها ناشی از عوامل غیر زنده و محیطی هستند: بیماري هاي غیر عفونی-2

.  وندتغذیه اي و اختلالات ژنتیکی هستند که در سه گروه بیماري هاي محیطی، تغذیه اي و ژنتیکی طبقه بندي می ش
ا همان اختلالات مرتبط با کیفیت آب ی(بیماري هاي تغذیه اي، اختلالات محیطی : فهرست کلی بیماري هاي غیر عفونی

د مواد و ، وجو.....)فیزیکی و شیمیایی آب، صدمات فیزیکی، آفتاب سوختگی، رشد بیش از حد جلبک ها و خصوصیت هاي 
تولید  ، اختلالات....)فلزات سمی، آفت کش ها، گازهاي سمی، فاضلاب هاي خانگی و صنعتی و (آلاینده ها سمی و ترکیب هاي 

....مثلی و ژنتیکی، تومورها و 
. مقابله با هریک از این دو گروه راه کارهاي مختص به خود را نیاز دارد



معاونت علمی و فناوري
شبکه دانش کشاورزي 

برنامه هاي ویدیو کنفرانس انتقال دانش به روز در گستره ملی بخش کشاورزي سلسله 

:عنوان
1هاي ماهیان زینتی نکات مهم بهداشت و بیماري
:سخنران

سهیل علی نژاد
عضو هیأت علمی موسسه آموزش و ترویج کشاورزي
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	قطع غذا موجب تخلیه دستگاه گوارش قبل از بسته‌بندی برای جابجایی و در نتیجه کاهش مواد دفعی در هنگام جابجایی می‌شود. این دو اقدام یعنی قطع غذا و خنک‌سازی موجب کاهش سوخت و ساز بدن و در نتیجه کاهش دفع آمونیاک می‌گردد. کاهش دفع مدفوع و آمونیاک از اهمیت زیادی برخوردار است چون در هنگام حمل‌ونقل برای استفاده از حداکثر تراکم، حجم آب داخل نایلون کم و تعداد ماهی زیاد است و افزایش ناگهانی آمونیاک باعث مرگ ماهی‌ها می‌شود. �بسته‌بندی ماهی‌ها برای حمل‌ونقل در هنگام صادرات یا جابجایی‌های بین شهری از اصول تقریباً یکسانی پیروی می‌کند ولی در صادرات از دقت بیش‌تری برخوردار است.�به‌عنوان مثال تمامي ماهي‌های محموله وارداتي، بايستي، در كيسه‌هاي دوجداره غيرقابل نشت، قرار داده شوند و هر كيسه تنها، شامل يك گونه ماهي باشد.� كيسه‌ها، بايد، بي رنگ و كاملاً شفاف باشند به‌طوريكه، بازديد و شناسايي آن‌ها توسط ناظرين قرنطينه، به‌راحتي امكان‌پذير باشد. به‌منظور فراهم كردن محيط تاريك براي حمل، استفاده از كيسه‌هاي ثانويه كدر يا كيسه‌هاي نيمه ‌سياه، مجاز مي‌باشد.�كيسه‌ها باید، عاري از هرگونه مادة خارجي و يا گونه‌هاي ديگر و گونه‌هاي غير مجاز ماهي باشد. قرار دادن موادي از قبيل زئوليت، كربن فعال و ....... به گونه‌اي كه بازديد محتواي كيسه به‌راحتي امكان‌پذير باشد، مجاز است.�كيسه‌ها باید در داخل جعبه‌هاي مخصوص با پوشش مناسب يا كارتون‌هاي داراي آستر پلاستيكي قرار داده شوند. بر روي هر جعبه يا كارتون، بايستي، مشخصات كامل محموله، درج شده باشد.�محموله بايد داراي اسنادی باشد كه در آن شمارة شناسايي هر جعبه يا كارتون، نام علمي، نام متعارف و تعداد ماهي‌ها داخل آن درج باشد.�تراكم ماهي‌ها در هر جعبه يا كارتون، بايد، به اندازه‌اي باشد كه بازديد آن‌ها به‌راحتي صورت گيرد و از تراكم بيش از حد خودداري شود. 
	در هنگام واردات یک قسمت مهم، وجود اسناد و مدارک است که باید دقیق بوده و کاملاً با محموله هم‌خوانی داشته باشد. در صورت عدم هم‌خوانی از ورود آن تا رفع مشکل جلوگیری می‌شود و در صورت حل نشدن مشکل، بسته به شرایط، محموله عودت یا معدوم می‌شود.�در حمل‌ونقل داخل کشور و بین شهری شرایط راحت‌تر و به‌صورت زیر است:�1- برای جابجایی از کیسه‌های پلاستیکی محکم و مناسب استفاده می‎شود. برای کاهش احتمال پاره شدن، انتهای کیسه‌ها با نخ به‌خوبی بسته می‌شود و یا از کیسه‌هایی که انتهای آن‌ها باز است استفاده شده و با نخ بسته می‌شوند.������������
	2- آبگیری کیسه‌ها و ورود ماهی: تا یک سوم کیسه‌ها با آب پر می‌شوند. سپس ماهی‌ها را وارد کیسه کرده و تخلیه هوای کیسه با فشار دست صورت می‌گیرد. در حالی که قسمت بالای کیسه هوایش خارج شده، فضای خالی با اکسیژن پر و برای جلوگیری از خروج اکسیژن، در کیسه‌ها به‌خوبی با نخ مناسب بسته می‌شود.�������������
	3- بسته‌بندی: در نهایت کیسه‌ها در داخل کارتن یا جعبه‌های یونولیتی�چیده شده و به مقصد حمل می‌شود. بسته به شرایط حمل، روی جعبه‌ها �با پوشش مناسب پوشانده می‌شود.�نکته مهم، جلوگیری از شوک حرارتی در ابتدا و انتهای کار یعنی در هنگام�ورود ماهی به کیسه و در پایان تخلیه و معرفی به مخزن جدید در مقصد�است که حتما باید هم‌دمایی صورت بگیرد تا از شوک حرارتی جلوگیری شود.�برای ماهی‌های حساس به استرس، نایلون‌هایی که به بیرون دید ندارند�استفاده می‌شود تا باعث کاهش استرس ماهی شود.�تراکم ماهی‌هایی که بسته‌بندی می‌شوند اهمیت بسیاری دارد. این تراکم بسته�به نوع ماهی و مسافت و زمان حمل‌ونقل متفاوت است.�بعد از ورود ماهی‌ها به محل جدید نباید فوراً اقدام به غذادهی شود. �یک روز به ماهی‌ها در شرایط نور ملایم استراحت داده می‌شود و غذادهی روز�بعد از آن انجام می‌شود.���
	استرس�استرس حالت و وضعيتي است كه تعادل داخلي موجود به‌دليل يك محرك خارجي كه استرسور خوانده مي‌شود دچار اغتشاش و به‌هم ريختگي مي‌شود. در واقع محرك‌هاي فيزيكي و شيميايي كه باعث ايجاد واكنش در ماهي مي‌شوند به‌عنوان عوامل استرس‌زا شناخته مي‌شوند.�جانوران خشكي به دليل خون‌گرم بودن و ثابت بودن شرايط بدني توانايي تحمل استرس در آن‌ها بيش‌تر است.�به‌همين جهت بسياري از تغييرات محيطي شديد، استرس‌زا بوده و باعث كاهش مقاومت بدن و در نتيجه بروز بيماري‌هاي غير عفوني و عفوني در آبزیان مي‌شوند. در ماهی‌های زینتی امکان وجود استرس‌های مختلف بیش‌تر است چون بسیاری افرادی که آکواریوم دارند افراد غیر حرفه‌ای در این زمینه به‌حساب می‌آیند.�بروز بسياري از بيماري‌هاي عفوني زماني است كه ماهي در شرايط نامناسب مانند تراكم بالا، ناكافي بودن اكسيژن محلول، هندلينگ بيش از حد يا خشن، تغييرات دما، تغذيه نامناسب و ...... نگه‌داري مي‌شود و تحت استرس مي‌باشد. در اكثر موارد عوامل ايجاد كننده اين ‌بيماري‌ها به‌طور طبيعي در آب حضور دارند و منتظر فرصت مناسب براي ايجاد بيماري هستند. این فرصت مناسب توسط استرس‌ها مهیا می‌شود.�آبزیان هریک در محدوده خاصی از خصوصیات فیزیکی و شیمیایی آب زندگی می‌کنند. تغییر هر یک از این عوامل موجب استرس برای ماهی می‌شود. ماهی‌ها در زندگی طبیعی در صورت تغییر شرایط محیط به سمت نامناسب شدن، جابجا شده و محل زندگی خود را تغییر می‌دهند. در تغذیه از حق انتخاب غذا برخوردارند و از غذای مناسب با سیستم گوارش خود استفاده می‌کنند. تراکم در محیط طبیعی بسیار کم‌تر از محیط پرورشی می‌باشد. حضور ماهی در محیط‌های بسته خودبه‌خود استرس‌زا است حال اگر شرایط نامناسب هم به آن اضافه شود موجب بروز مشکل خواهد شد. این مسئله در مورد ماهی‌هایی که از محیط طبیعی صید می‌شوند و به آکواریوم منتقل می‎شوند بیش‌تر و حادتر است. بیش از 90 درصد از ماهی‌های آب شور از محیط طبیعت شکار شده و به بازار جهت فروش عرضه می‌شوند بنابراین عوامل بسیار زیادی می‌توانند به عنوان عوامل استرس‌زا برای آن‌ها محسوب شوند. 
	Optimum varies with species�Tilapia: above 21 °C�Trout: 10-16 °C �Redtail catfish:  20- 26°C�Koi:  3-35°C�Oscar: 22-25°C�
	در شرايط استرس ماهي براي حفظ تعادل بدن مجبور به صرف انرژي مي‌باشد و در صورتي كه شدت استرس از توانايي ماهي براي ايجاد تعادل بيش‌تر باشد منجر به مرگ ماهي مي‌شود ولي اگر تغييرات محيط در محدوده تحمل ماهي باشد، ماهي با صرف انرژي توانايي مقابله با آن‌را دارد ولي در صورت طولاني بودن باعث ضعيف شدن بدن و فعال‌ شدن عوامل بيماري‌زاي عفوني حاضر در محيط مي‌شود. �در پرورش ماهی‌های خوراکی مانند قزل‌آلای رنگین‌کمان، پرورش دهنده با یک گونه آبزی سروکار دارد و همه توجه به سمت همان گونه است. ولی در پرورش ماهی‌های زینتی عموماً چندین گونه متفاوت بطور هم‌زمان با هم نگه‌داری می‌شوند که شرایط محیطی برای همه یکسان است. برای همین باید دقت زیادی صورت گیرد تا ماهی‌هایی با هم نگه‌داری شوند که از نظر رفتاری و نیز خصوصیات فیزیکی و شیمیایی آب نزدیک به‌هم باشند.�تغذیه نیز اگر مناسب نباشد به‌عنوان یکی از عوامل استرس‌زای مهم به‌حساب می‎‌آید، که در این مورد شرایط تا حدودی بدتر است. در پرورش ماهی‌های خوراکی، مطالعه‌های بسیاری طی سال‌های متوالی روی آن گونه پرورشی خاص صورت گرفته و با مشخص شدن نیازهای غذایی ماهی، غذای مناسب برای سن‌های مختلف آن تهیه شده و در دسترس است. ولی در مورد ماهی‌های زینتی به‌دلیل تنوع بسیار زیاد و کارهای محدود تحقیقاتی صورت گرفته روی چند گونه خاص، امکان ساخت غذا برای تک تک گونه‌ها وجود ندارد و از چند غذا بر اساس تقسیم‌بندی رژیم غذایی استفاده می‎شود که بعضاً می‌تواند با کاستی‌هایی نیز همراه باشد و ماهی به‌طور مداوم با احتمال کمبودهای تغذیه‌ای مواجه است.�عوامل استرس‌زا برای ماهی‌ها اهمیت ویژه‌ای دارند و بسیار شایع هستند. بنابراین ریشه‌کن نمودن کامل آن‌ها از آکواریوم امکان‌پذیر نیست. در صورت کنترل عوامل استرس‌زا و به‌دنبال آن کنترل استرس، احتمال بروز بیماری در بین ماهی‌ها به حداقل می‌رسد. زیرا استرس موجب تضعیف سیستم ایمنی ماهی‌ها شده و آن‌ها را در مقابل عوامل بیماری‌زا بی‌دفاع می‌کند. تغییر رفتار ماهی می‌تواند نشانه‌هایی از بروز استرس باشد.
	به‌طور كلي هر گونه رفتار ماهي كه متناسب با هنجار آن ماهي نباشد مي‌تواند نشانه‌اي از استرس در ماهي باشد. مثلا برخي ماهي‌ها هميشه در حال شنا كردن سریع در آب هستند و برخي ديگر به آرامي شنا مي‌كنند، برخي ديگر اكثر روز بي حركت هستند بعضي‌ها شب شنا مي‌كنند. بعضي‌ها در سطوح پاييني آب و بعضي ديگر در بالاي آب شنا مي‌كنند. هر گونه تغییر از اين رفتارهای طبيعي می‌تواند نشانه‌اي از عوامل فشار و استرس در ماهي باشد. به‌همین جهت صاحب آکواریوم باید با رفتار طبیعی ماهی آشنا باشد تا متوجه تغییر احتمالی در رفتار ماهی شود. در صورت ادامه‌دار شدن استرس منجر به بروز بیماری می‌شود. به‌طور کلی هر چيزي كه ماهي را از شرايط طبيعي او دور كند باعث استرس در ماهي خواهد شد. اين استرس باعث مختل شدن یا خوب كار نكردن سيستم ايمني بدن ماهي و در نتيجه بيماري ماهي خواهد شد.�عوامل استرس‌زا را می‌توان به دو بخش عوامل استرس‌زای تحت کنترل و عوامل استرس‌زای خارج از کنترل آکواریوم‌داران تقسیم نمود.�عوامل استرس‌زای خارج از کنترل آکواریوم‌داران: برخی عوامل استرس‌زا که موجب می‌شوند ماهی‌ها قبل از رسیدن به‌دست آکواریوم‌داران دچار استرس شوند مجموع عوامل غیر قابل کنترل نامیده می‌شوند که افراد هیچ‌گونه کنترلی بر روی این عوامل ندارند ولی با شناخت آن‌ها می‌توانند در خرید ماهی‌ها نهایت دقت خود را به‌کار ببندند. این عوامل بیش‌تر از اختلاف بین محیط طبیعی و شرایط بعد از صید، شرایط محل فروش و عرضه‌ی ماهی‌ها ناشی می‌شوند. شامل:�- استرس ناشی از اختلاف فشار محیط دریا و آکواریوم: در محیط‌های طبیعی خصوصاً اقیانوس‌ها به‌دلیل وجود حجم بسیار زیاد آب، فشار بسیار زیادی نیز وجود دارد و ماهی‌ها با این شرایط سازگار شده‌اند. بنابراین انتقال یکباره‌ی آن‌ها از چنین محیط پرفشاری به محیط کوچک و بسته‌ای مانند آکواریوم استرس زیادی برای آن‌ها به همراه دارد. این مسئله در مورد ماهی‌هایی که از مناطق عمیق صید می‌شوند بیش‌تر است. پس از شکار این ماهی‌ها برای انتقال آن‌ها به نواحی کم عمق و در نهایت به بیرون از آب از تجهیزات و روش‌های خاصی استفاده می‌شود تا این تغییر ناگهانی در فشار آب، موجب مرگ آن‌ها نشود.
	- استرس ناشی از شکار نادرست: شکار با روش‌های نادرست موجب آسیب به ماهی شده که بعضاً در ابتدا قابل مشاهده نبوده و مدتی بعد به دلیل آسیب‌های ایجاد شده موجب مرگ ماهی می‌شود مانند استفاده از مواد و ترکیب‌های شیمیایی در صید ماهی.��������������                                                         �                                                        روش درست شکار ماهیان زینتی
	- استرس ناشی از بسته‌بندی و انتقال نامناسب ماهی‌ها از محل صید تا محل فروش: بیش‌تر ماهی‌های عرضه شده در بازار ایران، وارداتی هستند که از کشورهایی مانند اندونزی، فیلیپین، سریلانکا، مالزی و برخی کشورهای دیگر آسیای جنوب شرقی وارد بازار می‌شوند. درصورتی‌که نحوه بسته‌بندی و انتقال ماهی‌ها از چنین مکان‌های دوری به بازار ایران به درستی انجام نشود، ماهی‌ها خسارات جبران ناپذیری را متحمل خواهند شد و متاسفانه مدت زمان زیادی را در محیط آکواریوم تحمل نخواهند کرد. در بسیاری از مواقع از ظاهر این ماهی‌ها نمی‌توان به میزان استرس آن‌ها پی برد زیرا نشانه‌های بارزی به‌صورت ظاهری در آن‌ها وجود ندارد مگر گوشه‌گیر بودن و عدم تمایل به تغذیه. به‌همین دلیل در صورت مشاهده‌ی چنین رفتارهایی از خرید این ماهی‌ها باید خودداری شود. ضمن‌ این‌که شرط اول آن است که رفتارهای طبیعی گونه مورد نظر شناخته شده باشد.�- استرس ناشی از عدم نگه‌داری صحیح در مراکز فروش: آخرین مرحله استرس‌های غیر قابل کنترل توسط آکواریوم‌داران، محل فروش است. ماهی‌های زینتی پس از شکار از محیط طبیعی و انتقال به‌محل فروش، در آن‌جا عرضه می‌شوند. سیستم‌های نگه‌داری در برخی محل‌های عرضه‌ی ماهی از کیفیت مناسب برخوردار نیستند و نگه‌داری ماهی‌های تازه شکار شده در چنین آکواریوم‌هایی، هرچند در مدت کوتاه تا فروش آن‌ها به مصرف کنندگان نهایی می‌تواند استرس بسیار زیادی بر ماهی‌ها وارد نماید. در برخی مواقع مشاهده می‌شود که در بعضی فروشگاه‌ها تعداد بسیار زیادی از انواع ماهی‌ها را در آکواریوم‌های بسیار کوچک جهت فروش در کنار یکدیگر نگه‌داری می‌کنند که همین موضوع می‌تواند برای بسیاری از ماهی‌ها استرس‌زا باشد. ضمن اینکه عدم رعایت بهداشت، عدم رعایت سازگاری در هنگام معرفی به محل فروش و وجود سیستم فیلتراسیون نامناسب نیز می‌تواند بر ایجاد استرس در ماهی‌ها و بیمار شدن آن‌ها در این مراکز موثر باشد. تنها راه‌کار عملی و منطقی جهت خرید ماهی‌های سالم در این مرحله، عدم خرید از مراکز فروش نامناسب خواهد بود.
	بنابراین ماهی‌های زینتی قبل از رسیدن به آکواریوم‌های شخصی در مراحل مختلف دچار استرس‌های بسیار زیادی شده‌اند که همین موضوع اهمیت معرفی مناسب آن‌ها توسط خریدار به آکواریوم را دو چندان می‌نماید. همین موارد از جمله دلایلی هستند که ماهی‌های زینتی خریداری شده در اثر وارد شدن کوچک‌ترین استرس به‌سرعت مریض شده و از بین می‌روند. چون قبل از وارد شدن به آکواریوم‌های شخصی به اندازه‌ی کافی دچار استرس شد‌ه‌اند و وارد شدن استرس بیش‌تر حتما منجر به مرگ آن‌ها خواهد شد.�عوامل استرس‌زا قابل کنترل توسط آکواریوم‌داران: علاوه بر عوامل استرس‌زای غیرقابل کنترل که در بخش قبل به آن‌ها اشاره شد، برخی عوامل استرس‌زای دیگر نیز وجود دارند که افراد می‌توانند با شناسایی و کنترل آن‌ها به عدم شیوع بیماری و بروز تلفات در آکواریوم کمک نمایند. پس از خرید ماهی‌ها و قبل از انتقال آن‌ها به آکواریوم، عدم رعایت برخی موارد می‌تواند موجب وارد آمدن استرس به ماهی‌ها شود.�- سازگار کردن ماهی تازه‌ وارد با شرایط فیزیکی و شیمیایی آکواریوم. به این‌کار آب‌ به آب کردن هم می‌گویند.�- آب داخل کیسه‌ی همراه ماهی هرگز نباید به آب آکواریوم  اضافه شود. زیرا مهم‌ترین راه انتقال بیماری محسوب می‌شود.�- کاهش نور آکواریوم در هنگام معرفی ماهی جدید. �- در هنگام انتقال ماهی به‌داخل آکواریوم از گرفتن ماهی با دست پرهیز خودداری شود، زیرا موجب آسیب دیدن لایه‌ی مخاطی روی پوست ماهی می‌شود.�-  از افزودن بیش از حد ماهی به آکواریوم و افزایش تراکم خودداری شود. زیرا موجب افزایش میزان آمونیاک، نیتریت، نیترات و .... می‌شود.�- ماهی‌هایی با خصوصیات رفتاری و تغذیه‌ای مشترک انتخاب شوند. به عنوان مثال از نگه‌داری ماهی‌هایی با رفتار تهاجمی در کنار ماهی‌های آرام و یا ماهی‌های کند خودداری شود.�- عدم غذادهی در روز معرفی به محل جدید تا سازگار شدن با محیط. از فردای روز جابجایی می‌توان غذادهی را شروع کرد.
	رفتارهای ماهی�- مهاجرت�- حرکت گله‌ای�- رفتارهای تغذیه‌ای�- رفتار تهاجمی�- گوشه‌گیری�ارتباط ماهی‌ها با هم (قلمرو و ...)�
	Male three spined stickleback: attacks other males with red bellies – �attacks anything red������������Three-spined stickleback�  Gasterosteus aculeatus
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	- انتخاب ماهی‌ها با توجه به نیازهای زیستی و محیطی آن‌ها صورت گیرد. به‌عنوان مثال ماهی‌هایی که نیاز به آکواریوم بزرگ، فضای شنای زیاد و جریان آب شدید دارند، با ماهی‌هایی که از نظر این خصوصیت در نقطه مقابل هستند نباید در یک آکواریوم باشند. در صورت عدم فراهم شرایط مناسب با خصوصیات ماهی، ماهی‌ها دچار استرس شده و بیمار خواهند شد حتی اگر شرایط شیمیایی آب در بهترین وضعیت باشد.�- رعایت الگوی ساعات شبانه‌روز و نیز استفاده از یک نور ضعیف آبی رنگ برای حالت نور شبانه یا مهتاب.�- خودداری از مصرف انواع حشره‌کش‌ها و پاک کننده‌ها و .... در محیط اطراف آکواریوم.�- آماده بودن شرایط زیستی آکواریوم از نظر میکروارگانیزم‌ها.�- تنظیم خصوصیات فیزیکی و شیمیایی آب.�
	خلاصه این‌که شرایط نگه‌داری در اسارت باید به‌گونه‌ای باشد که آسایش حیوان تامین شده باشد. �آسایش چیست؟�یک حیوان زمانی در شرایط خوب آسایش به‌سر می‌برد که یکی از سه وضعیت زیر را داشته باشد:�1- حیوان بتواند خود را با محیطش سازگار کند و در سلامتی کامل باشد، این به آن معنی است که همه دستگاه‌های زیستی بدن او به‌خوبی کار کنند. �2- حیوان قادر به انجام زندگی طبیعی باشد و همان رفتاری را که در طبیعت دارد، از خود نشان دهد و علاوه بر آن قادر به برآورد نیازهای رفتاری خود باشد. در واقع هرآنچه که به‌صورت روال و طبیعی است خوب و مطبوع است، پس زمانی حیوانات رنج می‌کشند که نتوانند همه رفتارهای طبیعی خود را انجام دهند.�3- حیوان دچار درد، ترس و گرسنگی نباشد.�بنابراین حیواناتی در اسارت از آسایش برخوردارند که از 1- گرسنگی و تشنگی 2- رقابت‌های محیطی غیر ضروری           3- بیماری‌ها و جراحت‌ها 4- محدودیت‌های رفتاری مانند کمبود جا 5- رنج روحی فارغ باشند.�تمامی این‌ها به‌عنوان استرس در نظر گرفته می‌شوند و بدن ناگزیر به واکنش است و واکنش به استرس، بخشی از راهبرد سازگاری برای غلبه بر تهدید مشاهده شده علیه تعادل بدن در نظر گرفته می‌شود.
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	بيماري�بیماری به هر وضعیت غیرعادی در بدن یا روان می‌گویند که باعث ناراحتی، سوءکارکرد یا تنش در فرد مبتلا یا افراد درارتباط با فرد مبتلا می‌گردد. البته باید بین بیماری و حالت‌های طبیعی مانند خستگی، ضعف،کسالت و اندوه تفاوت گذاشت. عامل ایجاد بیماری می‌تواند خارجی (مانند باکتری، انگل، سوءتغذیه و...) یا داخلی (مانند پرکاری تیروئید، دیابت و ...) باشد. هم‌چنین بیماری می‌تواند مادرزادی یا ‍ژنتیکی باشد. بیماری به اشكال مختلف حاد، تحت حاد، مزمن، مسری یا غیرمسری مشاهده مي‌شود. بیماری دلالت بر شرایطی دارد که جسم را مریض کرده و عمل‌کرد طبیعی بدن را به هم می‌زند. فرهنگ Webster بیماری را در حالتی که طی آن سلامت بدن کاهش یافته و از وضعیت سلامتی و سالم دور شده باشد و تغییر بدن موجب قطع عمل‌کرد حیاتی شود، تعریف می‌کند. فرهنگ Oxford بیماری را حالتی که بدن یا بخشی از اندام‌های بدن دچار قطع عمل شوند یا از کار بیفتند، تعریف کرده است.�از دیدگاه اکولوژی، بیماری عبارت است از بدی تنظیم عمل اندام‌های بدن در رابطه با محیط زیست. ساده‌ترین تعریف بیماری آن است که بیماری نقطه مقابل سلامتی است. بین کلمات خستگی، سرحال نبودن و بیماری تفاوت‌هایی وجود دارد. �هر بیماری با تعدادی علائم و نشانه‌های مخصوص تعریف و مشخص می‌شود. � تعريف سلامت از نظر سازمان بهداشت جهاني :WHO سلامت عبارت است از برخورداری از آسایش�کامل جسمی، روانی و اجتماعی و نه فقط نداشتن بیماری و نقص عضو و توانایی داشتن یک زندگی�مفید از نظر اقتصادی و اجتماعی.�تعریف بیماری (Dis – Ease) به زبان ساده: بیماری به معنای ناراحتی، در مقابل Ease به معنای �راحتی است. در حقیقت بیماری نقطه مقابل سلامتی است .�هر بیماری با تعدادی علایم و نشانه‌های مخصوص تعریف و مشخص می‌شود. 
	در زندگی طبیعی، ماهی در صورت نامساعد شدن شرایط محیطی، برای تغذیه بهتر، تولید مثل و .... می‌تواند محل زندگی خود را عوض کند و یا حتی مهاجرت کند. اما در شرایط پرورشی یا همان اسارت این امکان وجود ندارد و ماهی مجبور به پذیرش شرایط استخر، مخزن یا آکواریوم است. تک تک موارد ذکر شده منجر به استرس در ماهی و مناسب شدن شرایط برای بروز بیماری می‌شود.�دلایل مهاجرت و جابجایی ماهی در محیط طبیعی�- تغذیه�- فرار از شکارچی‌ها�- فرار از شرایط بد محیطی�- تولید مثل 
	نحوه برخورد با بیماری�منشای اصلی بیماری چیست؟�تشخیص بیماری در محیط‌های آبزی‌پروری متفاوت با موجودات خشکی‌زی است. در فعالیت‌های آبزی‌پروری خصوصاً در مقیاس بزرگ، علایم بیماری معمولاً وقتی گزارش می‌شوند که متوجه یک یا چند ماهی مرده یا در حال مرگ در آب بشوند. �بنابراین یکی از مهم‌ترین مسایل در آبزی‌پروری تشخیص جمعیت سالم از جمعیت بیمار است. در این مرحله نوع بیماری تشخیص داده نمی‌شود اما با تغییرات و علایم مشاهده شده پرورش دهنده متوجه شرایط غیر طبیعی در استخر می‌شود.�با مشاهده چه تغییرات و علایمی باید متوجه شرایط غیرعادی در آبزیان بشویم؟�مهم آن است در همان مراحل اولیه شروع بیماری و قبل از بروز تلفات متوجه بروز مشکل بشویم تا بتوانیم اقدامات لازم را انجام دهیم.�با شروع بیماری ما تغییراتی در آبزیان مشاهده می‌کنیم. این شامل تغییر‌های رفتاری و شکلی است.�تغییر رفتاری: کاهش اشتها، تغییر در الگوی شنا، شنای غیر طبیعی، بی‌حالی و تجمع در کناره‌ها و خروجی استخر، تجمع در ورودی استخر، بلعیدن هوا و .....�مشاهده رفتارهای غیرطبیعی در یک یا چند ماهی اغلب اولین علامت قابل مشاهده از شروع اختلال در سلامت ماهی‌ها است.�تغییر شکلی: باز بودن سرپوش‌های آبششی، بروز ساییدگی، زخم، خون‌ریزی، افزایش ترشح موکوس، خوردگی و سائیدگی باله‌ها، بیرون زدگی چشم، اتساع شکم، انحراف ستون مهره، تغییر رنگ، پلاک‌های رنگی در سطح بدن ماهی مانند بیماری لکه سفید شامل ایک در ماهی‌های آب شیرین و کریپتوکاریون ایریتانس در ماهی‌های آب شور، ریختن فلس و ...... 
	�نکته مهم: در این بخش باید رفتار و ظاهر طبیعی هر ماهی را به‌خوبی بدانیم. چون رفتار یا شکل طبیعی برای یک گونه ممکن است برای گونه دیگر غیر طبیعی باشد.
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	�برای تشخیص این موارد لازم است تا رفتارها و شکل طبیعی گونه مورد پرورش را بدانیم. این مسئله در مورد ماهی‌های زینتی با ماهی‌های پرورشی متفاوت است.�در مورد ماهی‌های خوراکی ما با یک یا چند گونه محدود روبرو هستیم. به‌عنوان مثال پرورش دهنده ماهی قزل‌آلا با یک گونه ماهی و یا پرورش دهنده کپور ماهی‌های چینی حداکثر با 4 گونه ماهی سروکار دارد.�اما در ماهی‌های زینتی حتی در ساده‌ترین آکواریوم‌ها معمولاً چندین گونه ماهی که بعضاً تفاوت‌های زیادی هم با یک‌دیگر دارند نگه‌داری می‌شوند.�تقسیم‌بندی بیماری:  �1- بیماری‌های عفونی: در بروز این دسته از بیماری‌ها عوامل بیماری‌زا نقش دارند، ضمن اینکه این بیماری‌ها واگیر هستند و قابلیت سرایت دارند. این عوامل بیماری‌زا شامل باکتری‌ها، ویروس‌ها، قارچ‌ها و انگل‌ها هستند.�2- بیماری‌های غیر عفونی: این بیماری‌ها ناشی از عوامل غیر زنده و محیطی هستند. شامل اختلالات محیطی، کمبودهای تغذیه‌ای و اختلالات ژنتیکی هستند که در سه گروه بیماری‌های محیطی، تغذیه‌ای و ژنتیکی طبقه‌بندی می‌شوند. �فهرست کلی بیماری‌های غیر عفونی: بیماری‌های تغذیه‌ای، اختلالات محیطی (اختلالات مرتبط با کیفیت آب یا همان خصوصیت‌های فیزیکی و شیمیایی آب، صدمات فیزیکی، آفتاب سوختگی، رشد بیش از حد جلبک‌ها و .....)، وجود مواد و ترکیب‌های سمی و آلاینده‌ها (فلزات سمی، آفت کش‌ها، گازهای سمی، فاضلاب‌های خانگی و صنعتی و ....)، اختلالات تولید مثلی و ژنتیکی، تومورها و ....� مقابله با هریک از این دو گروه راه‌کارهای مختص به خود را نیاز دارد. �
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