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ومصریهایفرهنگگذشته،در.استشدهشناختهباغیمحصولاتترینقدیمیازیکیسیر
آنازهاستفادبرمبنیروشنیتاریخیشواهدوکردهانداشارهپیشسال5000سیربههندی
هانوشتهبرخی.داردوجودپیشسال2000درهاچینیوپیشسال4500درهابابلیتوسط
.استروییدهقبلسال4000چیندرسیرکهاستآنازحاکی

صورتبه(تانازبکسوترکمنستانتاجیکستان،قرقیزستان،مرکزیتبه)مرکزیآسیایدرفقطامروزهسیر
واقع،ردومیکردرشدوحشیبهطوربزرگتربسیارمنطقهایدرسیرتاریخ،اوایلدر.میکندرشدوحشی

.باشددادهرخاوکراینومصروهندتاچینازمنطقهایدراستممکنوحشیسیر

یشترینبکهشودمینامیدهآن"منشاءمرکز"عنوانبهاستکردهرشدطبیعتدرسیرآندرکهمنطقهاین
.داردراتنوع

دفمندهتکثیروانتخاببازیراشد،شناختهشدهاهلیکشاورزیمحصولیکبهعنوانسیر1980دهۀاز
.یافتتوسعهآندرانساننیازهایبرآوردنبرایخاصیویژگیهای

سیر در تاریخ
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سیر در ایران

.(2024ویکیپدیا،)استایرانشرقشمالوآسیاجنوبمرکزی،آسیایبومیسیر

وکردهطبخسیرباخوراکهاییکهبودرسمماهدیچهاردهمروزدر:باستانایران
شدندچیرهجمشیدبردیوانکهبودروزایندرباستانایرانیاناعتقادبهکهآنجااز.بخورند

بودسیرخوردنآنهاازیکیکهداشتنددیواندفعبرایرارسومیبنابراینکشتند،رااوو
چربیخوردنازروزایندرکهشدنامیده«سیرسور»بعدهاروزاین.(1403ویکیپدیا،)

.میکردندپرهیز
یهابیمارازامانماندندربرایتجربهبنیانبرمردماسطورهایندرکهمیرسدنظربه

درسیرخواصازبهرهمندیبرایوکردندپرهیزچربخوراکهایخوردناز(دیوان)
.کردندمصرفسیرخودغذایباهمراهخونچربیکاهشجملهازبیماریهادرمان
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خواص سیر

اسرسرتدرآشپزیمادهوچاشنییکعنوانبهدیربازازسیر
بهآنازواستشدهمصرفسالههزارچندینسابقهباجهان
.استمیشدهاستفادهسنتیداروییکعنوان

Ansary, J., Forbes-Hernández, T. Y., Gil, E., Cianciosi, D., Zhang, J., Elexpuru-

Zabaleta, M., ... & Battino, M. (2020). Potential health benefit of garlic based on human 

intervention studies: A brief overview. Antioxidants, 9(7), 619.
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اثرات دارویی و درمانی سیر

Ansary, J., Forbes-Hernández, T. Y., Gil, E., Cianciosi, D., Zhang, J., Elexpuru-

Zabaleta, M., ... & Battino, M. (2020). Potential health benefit of garlic based on human 

intervention studies: A brief overview. Antioxidants, 9(7), 619.
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حد مجاز مصرف سیر

:استزیرمواردشاملآنفراوردههایوسیرروزانهمصرفبرایمناسبپیشنهادیدوز
یادواستبهترهمحبهیکهمانکهاستسیرمتوسطۀحبیکمعادلکهروزدرگرم5تا2:خامسیر-

.شودمصرفغذاباهمراهروزدربارسه
روزدرمیلیگرم1200تا400:سیرپودر-
روزدرمیلیگرم5تا2:سیرروغن-
روزدرمیلیگرم1000تا300:(جامدۀمادشکلبه)سیرصارهع-

حداین.شودشتربیمشخصیحدازنبایدتازهسیرمصرفمقداربنابراین،باشدسمیمیتواندشود،مصرفبالامقادیردرسیرگرا
:استزیرشرحبهمختلفوزنهایباافرادبرایمجاز

کیلوگرمی68گرمبراییکفرد17-
کیلوگرمی90گرمبراییکفرد22/7-
کیلوگرمی110فردیکبرایگرم28/4-

.دارندتفاوتیکدیگرباطعمدهندهوعطرترکیبهایمقدارنظرازسیرانواع
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ساقهگل
دهنده

سیرچههای
هوایی

Allium sativum(گردن سفت)سیرهای هارد نک  var. Ophioscorodon

(1384آملی،)مشخصاتسیررقممازند
طارمومازندران،ارومیهمناطقیمانندسیر

سوخ

حبه
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  Allium sativum var. Sativum(گردن نرم)سیرهای سافت نک 

اکار،همدانسیرهایمانندمناطقیسیر
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Solo garlicسیرهای تک حبه 

سیرگردننرم

سیرگردنسفت

سیرتکحبهای،سیرمرواریدی،سیرتکسوخ

Yunnan, China

.ندانواعسیربهشکلهایسیرسبز،سیرنیمهخشکیاسیرخشکبهبازارعرضهمیشو
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تفاوت سیر سبز، نیمه خشک و سیر خشک
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زنجیرۀ عرضه سیر سبز

یرسیدگمرحلههردرراسبزسیر•
کرد،برداشتمیتوان

نندهتولیدکبرایبایدآنبرداشت•
.باشدداشتهاقتصادیتوجیه

دستهکردنسیرسرمزرعه•
جداکردنبرگهادرمزرعه•
باقیماندنبقایادرمزرعه•

رانتقالسیربابرگبهانبا•
اانتقالگردووخاکوآلودگیه•
آلودگیمحیطزیست•

جداکردنبرگها•
جداکردنریشهها•
سورتکردنبراساساندازه•

انتقالمحصولبهبازارهایدورونزدیک•
اشدبازاربایدکوتاهبانتقالبهمدتزمان•
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آمار سیر سبز

1402-1403آمار

48354:تولیدکل

1403سامانهجامعپهنهبندیومدیریتدادههایکشاورزی،:منبع
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ملهجازبافتها،ازوسیعیطیفدرسیرمعطرترکیبهای
وتبافکشتدرنیزودهندهگلساقهریشه،سوخ،برگ،

.میشودیافتکالوسبافتهای

بخش های خوراکی سیر

سیرهایهاردنکسیرهایسافتنک

ساقۀگلدهنده
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سیرگل دهندۀساقۀمصرف

هتربکهدارندلطیفیبافتگلدهندهساقههای
تبرداشپیچیدنبهشروعازپسدرستاست
زهخوشمافزودنییکگلدهندهساقههای.شوند
یسیبزمینمانندموادغذاییکردنسرخموقع

.هستند
اولیهمرحلهدرگلدهندهساقههایکردنجدا

امهنگدرراسیرعملکرداستممکنتشکیل
صرفگیاهانرژیزیرادهد،افزایشبرداشت

.شودمیسوختولید
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زنجیرۀ سرد برای عرضۀ ساقۀ خوراکی سیر به بازار

Zhu, Z., Ma, R., Draganic, A., Orovic, I., Zhang, X., Wang, X., & Wang, J (2022). Postharvest quality monitoring and cold chain 

management of fresh garlic scapes based on a wireless multi‐sensors system. Journal of Food Process Engineering, 45(1), e13918.
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زنجیرۀ عرضه سیر خشک

التیامدهیدرمزرعه

التیامدهیخارجازمزرعه
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خشکآمار سیر 

1402-1403آمار 66091:تولیدکل

1403سامانهجامعپهنهبندیومدیریتدادههایکشاورزی،:منبع
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(تن)صادرات وضعیت صادرات سیر در ایران و جهان نام کشور
2035907 چین
164801.8 اسپانیا
119178.5 آرژانتین

58679.12 هند

44494.32 مصر
34751.74 هلند
25408.56 هند
24052.25 مکزیک
23701.53 مالزی
16309.89 پرو
13265.54 شیلی
9818.59 فرانسه
7241.94 ایتالیا
5765.07 اسلونی
5168.55 ترکیه
3555.63 آمریکا
3398.15 قرقیزستان
3394.14 ازبکستان
2774.48 ایران
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وضعیت صادرات سیر در ایران و جهان

یراناوهستندسیرواردکنندگانایرانهمجوارکشورهایازبسیاریکهحالیدر
میتوانورهاکشسایرباتجاریتوافقات.باشدداشتهخودبرایخوبیبازارمیتواند
.دهدکاهشراصادراتریسکوبخشدتنوعکشورهابهراسیرصادرات

ودی،سععربستانپاکستان،عربی،متحدهاماراتازجملهایرانهمجوارکشور11
بازارانندتومیکهارمنستانوافغانستانعراق،بحرین،ترکیه،قطر،کویت،عمان،
تن200,256مجموعدر2023سالدر.باشندایرانسیرمصرفبرایخوبی

.داشتندسیرواردات
آگاهی(خارجییاداخلی)مصرفکنندهنیازهایبهبایدموفقصادراتداشتنبرای

اتصادرمیتواندهدفکشوردرمصرفکیفیتازاطلاعوآگاهیکسب.داشت
یفیتکازآگاهیبرایبینالمللیاستانداردهایوباشدداشتهدنبالبهراموفق

.اندشدهتدوینمحصول
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آفات و بیماری های قرنطینه ای-ملزومات صادرات سیر

کرمسیر
Dyspessa ulula

سیرنماتد
Ditylenchus dipsaci

پوسیدگیسفید
Sclerotiomc epivorum

سیرزنگ
Puccinia allii
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ضدعفونی سیر

نامابهیدروژنفسفیدیافسفینگازمانندگازیسموماز
6تا5،سیرکردنضدعفونیبرای.استفستوکسینتجاری

استفادهانباردرمحصولمترمکعبهربهازایقرصعدد
ارانبدمایبامتناسبقرصهااینگازدهیزمانمدت.میشود

وسلسیوسدرجه25بالایدمایبرایروز3)استروز5-3
سببگازدهی.(سلسیوسدرجه15تا10دمایبرایروز5

اقرصهاین.میشودسیرکرمبالغحشرۀولاروتخم،مرگ
بایدهاآنازاستفادههنگاموهستندسمیبسیارانسانبرای
.شودرعایتکاملبهطوربهداشتینکات

کسیددیاگازازاستفادهیاپرتوتابیماننددیگریروشهای
بردنبینازوضدعفونیکردنبرایمیتواناُزُنگازیاکربن
.دکراقدامبرداشتازپسمرحلۀدرسیربیماریزایعوامل
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احداقل نیازه–کیفی سیر مطابق استانداردهای بین المللی برای صادرات الزامات 

سردانبارازخروجازپسرطوبتتراکماستثنایبهغیرعادی؛خارجیرطوبتازعاری

خارجیطعمیا/وبوهرگونهازعاری
بالایا/وپاییندمایازناشیآسیبازعاری
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کیفی سیر مطابق استانداردهای بین المللی برای صادراتالزامات 

باشد،شدهپوشیدهبیرونیپوستبالزومصورتدرباشد؛سالم
کند،مینامناسبمصرفبرایراآنکهباشدعیوبییاپوسیدگیفاقدباشد؛بیعیب
باشد،سفتآنبافت
باشد،مشاهدهقابلخارجیمادههرگونهازعاریعملاًباشد؛تمیز
ًبگذارد،اثرسوخظاهربرباشدآنهاازناشیصدماتوآفاتازعاریعملا
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باشد،مشاهدهقابلجوانههایازعاری

باشد،ریشهزنیبدون

شوندهکوتاسوخانتهایبهنزدیکبایدهاریشهخشک،سیربرای.
3ازنبایدآنطولمیشود،عرضهشدهکوتاهساقههایبااگر

.باشدبیشترسانتیمتر
هجاییجابوبرابرحملونقلدرکهباشدگونهایبهبایدسیروضعیت

.برسدمقصدبهبخشیرضایتشرایطدروباشدداشتهتحمل

کیفی سیر مطابق استانداردهای بین المللی برای صادراتالزامات 
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و دوسیرهای درجه یک–الزامات  کیفی سیر مطابق استانداردهای بین المللی برای صادرات 

سیردرجهیک

سیردرجهدو

سیرممتاز
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سیر برای بازار داخلی

.کردرادرزمانمناسببرداشتمحصول-

.داددرصدکاهش50راتاهادیدگیآسیبمیتواندهیسیردرخارجازمزرعهباالتیام-

.دفیزیکیسیررابهحداقلبرسهایجاییجابه-
دربرابرنورخورشیدمحصولازقرارگرفتنمحافظت-

.دشوبارگیریوتخلیهباربادقتوکارآمدانجام-

.انبارداریضرورتداردطولتهویهونسبی،ازنظردما،رطوبتدرانبارالزاماتنگهداریسیرازآگاهی-
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ندازهیکنواختی ا–الزامات  کیفی سیر مطابق استانداردهای بین المللی برای صادرات 

(استوایی)قطرافقی
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سورت و بسته بندی سیر

Low tech

Mid tech
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ندازهیکنواختی ا–الزامات  کیفی سیر مطابق استانداردهای بین المللی برای صادرات 
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Good Agricultural Practices ( GAP)گپاستاندارد 

ازمحصولتولیدمراحلکلیهکشاورزیخوبعملیات
خارجتاخاکدربذرکشتزراعی،زمینسازیآماده
گپ.دهدمیپوششرامزرعهازمحصولشدن

وتنظارنظامیککهکندمیوادارراتولیدکنندگان
استکشاورزانیمناسب.کنداندازیراهراکاملکنترل

ازیسآمادهازراکشاورزیمحصولاتتولیدفرایندکه
نظارتوداشتهکنترلتحتمحصولبرداشتتا

وانعنبهگپایراناستانداردالزاماتاجرای.کنندمی
تیبهداشعرضهتاتولیدفرایندکنترلراهکاریک

هایآلایندهکاهشتواندمیکشاورزیمحصولات
بهیابیدستبرایمیکروبیولوژیشیمیایی،فیزیکی،

شپوشراغذاییزنجیرهدرغذاییایمنیوامنیتهدف
.دهد

small grade garlic description

Quality Level
super garlic: No sprouting, No sun burn, 

No insect infestation

Garlic Size 3.0-4.5CM

Garlic Packing

3kg net mesh, 4kg net mesh, 5 kg net 

mesh, 7kg net mesh, 10 kg net mesh, 20 

kg net mesh or customized

Standard GAP, HACCP
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شناسایی بازار

عدقیق یلامتاط لابهداشتیوسهایازشرایطقرنطینه،نحوهاخذگواهیسیراقدامبهصادراتبایدقبلاز-1

.برگشتبارازبازارهدفنشودکسبکردتامنجربه

.کردآماده(بندیبستهۀسوخ،رسیدگی،شکلواندازۀانداز)متناسببانیازهایبازاربایدراسیر-2

اخذی،صادراتیارانهمانندمختلفابزارهایازتوانمیصادراتترشبیتنوعبرای.هدفکشورهایتنوع-3
.کرداستفادههدفکشورهایبهصادراتبرایونقلحملیارانهیاوترجیحیهایتعرفه

صادراتیهایپایانهایجاد-4

توافقاتتجاری-5
.شودسیرصادراتبردوحجمافزایشبهمنجرتواندمینقلوحملهایزیرساختگسترش-6
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آموزش

آموزشهدفمندتولیدکنندگان،سردخانهدارانوصادرکنندگانسیر-الف

.هستنددرگیرسیربرداشتازپسوونقلحمل،برداشتمهممراحلدرکهکارگرانی-ب

مکانیکیآسیبدیدگیهایبهسیربالایحساسیتبهتوجهبارانندگانآموزش-پ
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