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(اکراتوکسین)
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مقدمه
ردموغذاییموادکنندهآلودههایمایکوتوکسینترینفراوانازیکیواقعدر•

غذاییمحصولاتمصرفطریقازتواندمیانسانمعرضدر.استانسانمصرف
انگور،قهوههمچنینو،آلودهخوکگوشتوغلاتمحصولاتویژهبهآلوده،
دهدرخخشکانگورو،شرابی
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ازبعدکههستندقارچیسمومیاهامایکوتوکسیناصلیگروهدومینهااکراتوکسین

.گرفتندقرارتوجهموردهاآفلاتوکسینکشف

آزمایشگاهیهايپژوهشدرجنوبیآفریقايدر1965سالدرAاکراتوکسین

نامدلیلبهوشدکشفاکُراسئوسآسپرژیلوسقارچجدیدِ سمیِ ترکیباتیافتنبراي

.شدنامیدهاکُراتوکسینبود،شدهگرفتهآنازکهقارچی

رنگاخُراییایاکُررنگِ بهمعنایبهاکُراسئوسکهاکُراسئوس،آسپرژیلوسقارچ

گندمیرنگبههمقارچاینکلنیرنگکهاستروشنایقهوهبهمایلزردیا

استروشنزردبهمایل



Aflatoxin: Turkey X diseases

Ochratoxin：Porcine nephropathy 
Aflatoxin: Human lung cancer

Aflatoxin: Human hepatic cancer

Aflatoxin: Human acute disease

Aflatoxin: Human hepatic cancer

Aflatoxin: Human hepatic cancer 

Fumonisin: Human esopgagal cancer

ELEM

Aflatoxin: Human acute disease

Main mycotoxicoses occurred through consumption 

of naturally contaminated food and feed

Aflatoxin: Human hepatic cancer

Ｔｒｉｃｈｏｔｈｅcenes：Pigacute disease 

Zearalenone: Pig acute disease

Fumonisin:ELEM, PPE

Fumonisin:Neural Tube Defect

Trichothecenes: Human ATA

F
:
umonisin: Human esopgagal cancer

Ｔｒｉｃｈｏｔｈｅcenes：Human red mold disease

Ochratoxin：Human nephropathy 

Ergot alkaloids: Human gangrene



عامل بیماری
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یکی ازمایکوتوکسین هایی می 

باشد که توسط گونه های مختلف 

د آسپرژیلوس و پنی سیلیوم تولی

می شود

هستندموجوداتیقارچ ها
تههسبامتحرکغیریوکاریوت،

ومشخصسلولیدیوارهوواقعی
لمراحکلیهدرکلروفیلفاقد

کیتینیدیوارهدارایزندگی
ازمنحصراًآن هاهستندوتغذیه

خارجهاآنزیمدرواقعجذبینوع
سسپومیشوندترشحسلولاز

.پذیردمیانجامجذب



قارچ ها
.دارندوجودمااطرافمحیطوخاکوهوادرزیادمیزانبههاقارچ•
یرتکثموجب(گرما–رطوبت)نباشدمناسبخوراکیموادنگهداریشرایطهرگاه•

.میشودترشحآنهاازسمومیحتیوشدههاارگانیسممیکرواینسریع
میسیلیومواجدهاکپک•
مسیلیومفاقدمخمر•
انوریجوگیاهیبافتتجزیهسببودارندطبیعتدرزیادیگستردگیهاکپک•

.میشوند
....و،رایزوپوس،تریکوتسیومفوزاریومپنیسیلیوم،آسپرژیلوس،•

سید سهیل قائم مقامی
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كپك يا قارچ هاي رشته اي
منشعبایرشتههایسلولتودهازسلولیپرهایقارچ
(Hypha-Hyphae)هیفیاریسه،میسلیومبنام

.اندشده تشکیل
راسازواستطولیبصورتایرشتههایسلولرشد
.گیردمیانجامهیفهمانیامنفردهایرشته

وکوتابازیدیومایآسکومایکوتا،شاخه هایاعضایدرریسه ها
Cell)عرضیدیوارهدارایدوترومایکوتا wall ;Septum)

.هستندمنظمفواصلدر
وارهدیفاقدااومایکوتاوزایگومایکوتااعضایکهحالیدر

.هستندعرضی
.استمتفاوتمختلفقارچ هایدرعرضیدیوارهنوع



متابولیت اولیه و ثانويه
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.نوع مایکوتوکسین زیان آور وجود دارد300تخمین زده می شود که حدود -

می مایکوتوکسین ها از مهمترین عوامل آلوده کننده غذاهای انسان و حیوانات شناخته-

. شوند

از تولید محصولات کشاورزی در دنیا آلوده به % 25حدود FAOبر اساس براوردهای -

.مایکوتوکسین ها هستند

:مایکوتوکسین های قابل انتقال از راه غذا
1-Deoxynivalenol / Nivalenol
2-Zearalenone
3-Ochratoxin
4-Fumonisins
5-Aflatoxins



(ادامه)هامایکوتوکسین
.کنندمیتولیدسمقارچها،هایگونهوهاجنسازبسیاری-

یهاگونهازبرخیوشودترشحقارچیگونهیکازبیشتوسطاستممکنمشخصسمیک-
همیشهدارداحتمالقارچیگونهیکبرعکسنمایند،تولیدسمنوعیکازبیشاستممکنقارچی

.نباشدسمی

:قارچتکثیرواستقراربرایضروریعوامل

باشدمغذیکافیمیزانبهکهایماده:سوبسترا.
غذاییمواددر%14ازبیشرطوبت
70ازبیشمحیطنسبیرطوبت%
(استمتفاوتقارچنوعاساسبر)بهینهومناسبدمای.
کافیاکسیژنوجود
گیاهانوهامیوهبهواردهصدماتومکانیکیهایآسیب



(ادامه)هامایکوتوکسین
:اهمیت اقتصادی مسمومیت با مایکوتوکسین ها در حیوانات

افزایش شیوع بیماریها-

آسیب های مزمن به اندام های حیاتی-

کاهش قابلیت تولید-

کاهش عملکرد دستگاه تولید مثل-

تجمع باقیمانده ها در فراورده های غذایی با منشاء حیوانی-
:عوامل موثر بر ایجاد مسمومیت  با مایکوتوکسین ها

مقدار سم بلع شده-

مدت زمان قرار گرفتن در معرض سم-

نوع و نژاد حیوان-

سن-

جنس-

وضعیت سلامتی حیوان و بیماریها-

تراکم حیوانات -

درجه حرارت-



Mycotoxins



وقوع جغرافیايی مايکوتوکسین ها



The maximum level for mycotoxin in feed

Mycotoxin in feed

Consumption of

residue in edible tissues, 

milk, and eggs

Adverse health effects 

Animal health Human health



استسمیبسیارمایکوتوکسینیAاکراتوکسین
شدهندیبطبقهطیوراهلیبرایمایکوتوکسینسمیترینعنوانبهکهنحویبه•

.است
سپرژیلوسهاآبیندراکراتوکسینکنندهتولیدمعمولتریناکراسیوسآسپرژیلوس•

شدهگزارشنیزهاآسپرژیلوسدیگرهایسویهتوسطسماینتولیدمیباشد،
ولیدکنندگانتترینعمدهپورپیورسنسپنیسیلیومووروکوسومپنیسیلیوم.است

میباشندپنیسلیومهابیندرAاکراتوکسین
یاانبارمزرعه،درمیتواندAاکراتوکسینبهگیاهیمنشأباغذاییموادآلودگی•

دهدرخغذاییصنایعهایکارخانهتولیدخطوط
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اکراتوکسین

ع آکراتوکسین نو
A

کلیهنظیرهاییامندابرسمینا•
رعبوباوبودهگذارتاثیرکبدو
،ییزالخلقهاناقصاتثراجفتاز
سیستمبسرکووژن،موتادیجاا
.شودمیمنجررایمنیا

خانواده اکراتوکسین 

Aنوعسه• ,B ,Cساختارلحاظازکهدارد
میتسایجادبهمنجرومتفاوتندشیمیایی
Aنوعآکراتوکسین.شوندمیمتفاوت
ازیکیوترینسمیوترینمتداول

توسطکهستاچیرقامسمومهمترین
پنیوسیلوژسپرآیهاگونهازبرخی
رویشدرثرادروهدـشدـتولیمسیلیو

همیوورنگواآبر،نگوا،تجایهادو،تغلا
میتولیدرا((OTAسمخشکتجا

.کنند
17



مسمومیت زايی

فنیل)آنزیمعملازرقابتیممانعتروشبهAاکراتوکسینمولکولیسطحدر•
دراست،نیازسازیپروتئینآغازینمراحلبرایکه(سنتتازtRNA-آلانین
.میکندایجاداختلالپروتئینوDNA،RNAسنتز

قسمتبهمربوطاحتمالاًپروتئینوDNA،RNAسنتزبرAاکراتوکسیناثر•
میباشدسمآلانینفنیل

آثارروزببهمنجرهمچنین،لیپیدها،پراکسیداسیوندادنافزایشباAاکراتوکسین•
.میگذاردتاثیرهامیتوکندریدرATPتولیدبروشدهکبدیمسمومیت
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کمیحلالیتآبدرولیشدهحلآلیحلالهایدرزیادیمیزانبهAکراتوکسین•
غشاءهایطریقازAاکراتوکسینجذبکهاستانتظارموردبنابرایندارد؛

پذیردصورتآسانیبهبیولوژیک
ابتدایومعدهمخاططریقازعمدهطوربهپستانداراندرAاکراتوکسینجذب•

.میشودانجامژژنوم
استکمترینسبتاً PHدارایکهگوارشدستگاهازقسمتهاییدرجذبسرعت•

میباشدبیشتر
ویژههبپلاسماپروتئینهایبهاتصالبرایبالاییترکیبیمیلAاکراتوکسین•

.داردآلبومین
مینمایدایجادعوارضوانتشاریافتهبافتهابهخونتوسطسماین•
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آلودگی انسان
قرارAناکراتوکسیمعرضدرپوستیتماسیااستنشاقطریقازتواندمیانسانگرچه•

اورزی،کشمحصولاتنگهداریمحلدرغباروگرداستنشاقاثردرشغلیمواجههبگیرد،
آلودهغذاییموادمصرف،Aاکراتوکسیندریافتاصلیمنبعانسان،برایونیسترایج
.است

گوارشدستگاهطریقازراحتیبهسماین،Aاکراتوکسینبهآلودهغذاییموادمصرفبا•
مختلفهایبخشسمتبه(آلبومین)خوناصلیپروتئینبهاتصالباوشدهجذببدن
قیقاتتحطبق.شودمیذخیرهبدنچربیبافتهایدرورفتهکبدوکلیهجملهازبدن

.بماندباقیخوندرمدتهاتاتواندمی،Aاکراتوکسین
بدکمانندهااندامسایررویامااستکلیهرویبیشترAاکراتوکسینسمیومخرباثر•

بهقادرAناکراتوکسیاین،برعلاوه.استگذارتأثیرنیزبدنایمنیسیستمهمینطورو
بدنهایاندامرشددراختلالجملهازجنیندرمادرزادینقایصایجادوجفتازعبور

.استجنینمرگهمینطورو
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هورومونترشحازجلوگیریباوگذاردمیمنفیاثراتهممردانسلامترویAاکراتوکسین
درینابارورباعثاسپرمسلولتحرکوتعدادکاهشبدشکلی،باو(جنسیهورمون)تستوسترون

.شودبیضهسرطانباعثاستممکنوشدهآقایان

بدنایمنیسیستمسرکوبباعثایمنی،سلولهایدرپروتئینتولیدازجلوگیریباAاکراتوکسینسم
ایهانداماندازهکاهشباعثتواندمیسماینکهاستدادهنشانحیواناترویتحقیقات.شودمی

تمسیسعملکردطریقاینازوشدهلنفاویغددو(تیموس)لنفاویاندامطحال،مانندبدنایمنی
تدیاببهمنجراستممکنلوزالمعده،هایسلولرویمخرباثراتگذاشتنباودهدکاهشراایمنی

.شود
زادنوبهشیرطریقازسماینشیرده،زناندراکراتوکسینبهآلودهغذاییموادمصرفصورتدر

میرفمصغذاکهبیشتریدفعاتتعدادودارندکهکمتریوزنبهتوجهباکودکان.شودمیمنتقل
کهمسنافرادنوزادان،ومادرانبرعلاوه.گیرندمیقرارAاکراتوکسینخطرمعرضدربیشترکنند،

.شوندمیمحسوبپرخطرهایگروهازهمدارندتریضعیفایمنیسیستم
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محصولات کشاورزی
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High levels of 
ochratoxin A 
found in dried figs بهِعنوانِآلودهِکنندهِترینِ

ترکیبِ،ِیولاف،ِچاودارِوِ

ذرت،ِحبوباتِوِبادامِ

زمینیِطبیعیِدانهِهايِ

غلاتیِنظیرِجو،ِگندمِ

شناختهِشدهِاست



بیماری در انسان
ایجادوجنینمسمومیتموجبوکردهعبورجفتازاستقادرAاکراتوکسین•

مسیستآسیبشدهمتولدجنینهایایندر.شودموشدرجنینیناهنجاریهای
استشدهمشاهدهایمنی

ونزاییسرطااثرات،نفروپاتیمیتوانانسانبرناپذیرجبرانمضراثراتمهمترین•
.میباشدجنینیومادرزادیناهنجاریبروز

بیماریهایبروزباعصبیسلولهایمتابولیسمنابهنجارسازیوسیلهبهAاکراتوکسین•
.استیافتهارتباطپارکینسونوآلزایمرمانندمختلفیعصبی

وهاکلیهطبیعیفعالیتدرتغییرشاملAاکراتوکسینازناشیکلیویآسیب•
کاریومگالیادرار،درمیکروآلبومینومیکروگلوبولین-2بتادفعکلیوی،نارسایی
.میگرددهاکلیهدرتومورایجادوکلیوی
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. بیشترین آسیب آکراتوکسین ها در کلیه نمایان می شود
ان با ایجاد تومورهای کلیـوی در نفروپـاتی بـومی منطقـه بالکـ Aارتباط اکراتوکسین 

نشان داده شده است 

قرررار گررردتن در مارررت اکراتوکسررین برره مرردت طرروسنی مشررک ت  رردی سرر مت
انسان ای اد می کند

وکسین اکرات( مسمومیت زایی سلولی و سرطانزایی)اندام هدف اصلی برای اثرات سمی
A ،میباشند( لوله های خمیده نزدیک)کلیه ها
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دامخوراکمجازازحدبیشآلودگیمورددرتغذیهایاخطارهایاروپا،اتحادیهدر•
سمهایمیکروارگانیبهآلودگیازبعدودومرتبهدرها،مایکوتوکسینبهطیورو

.داردقراربیماریزا
کنندهآلودهعنوانبهAاکراتوکسینآفلاتوکسینها،ازبعدمایکوتوکسینها،بیندر•

وینانوایفرآوردههایغلات،شیر،وگوشتماننددامیمنشأباهایفرآوردهشایع
وعدهمیانوسبزیهاوهامیوهجات،ادویهها،آجیلطیور،ودامخوراکقنادی،

استشدهشناختهآمادهغذاییهای
ماقلاتأمیندرتنوعمیزانتغذیهای،عادتهایمشاغل،زندگی،محلدرتفاوتها•

نمونهدرAاکراتوکسینگیریاندازهروشهایدرتفاوتهاوغذاییرژیمهایاولیه
شودمیشدهتعیینآلودگیشدتدرتنوعموجبزیستی،های
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حادمسئلهیکعنوانبهدامیهایفرآوردهدرAاکراتوکسینبهآلودگیوقوع•
.نمیشودگرفتهنظردرانسانیجامعهسلامتبرای

Aناکراتوکسیبهآلودهخوراککهطیورودامفرآوردههایمصرفبامرتبطخطر•
معرضدراروپااتحادیهدرفردکهمواردیدرصد3ازکمتر)ناچیزاندکردهمصرف

.استشدهبرآورد(میگیردقرارAاکراتوکسین
گوشتیفرآوردههای)باشدنیزخونحاویدامیفرآوردهکهخاصموارددرولی•

مییابدافزایشخطراین(همبرگرمانند
وکردنخشکدرمتفاوتروشهایسبببهاروپااتحادیهازغیرکشورهایسایر•

طیورودامتغذیهدرمتفاوتروشهایوهواییوآبتفاوتهایغلات،انبارداری
آلودگینهایتاًوAاکراتوکسینبهدامخوراکشدنآلودهخطرافزایشاحتمال

داردوجوددامیفرآوردههای
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فرآوردههایوشیرآلودگیمورددررامقرراتیاروپااتحادیههنوزوجود،اینبا•
استنکردهوضعAاکراتوکسینبهلبنی

اتوکسیناکربهآلودگیپتانسیلناچیزیمیزانبهمیرسدنظربهمرغتخممورددر•
Aاکراتوکسینبهبیشتریآلودگیکه،چراباشد؛داشتهراAاولیهمواددر

واردمرغتخمدربتواندAاکراتوکسینتاباشدداشتهوجودبایدمرغبرایخوراکی
شود

یافتAاکراتوکسینبهآلودگیهیچصنعتیتخمگذارمرغپرورشنرمالشرایطدر
نشد
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آلودهAاکراتوکسینتولیدکنندهقارچیهایسویهنوعازدقیقیوجامعاطلاعات•
یطرحصورتبهکهایراندرآلودگیاینشدتودامخوراکوانسانغذایکننده
.نشدیافتباشددادهقرارارزیابیموردراکشورکلجامع

مختلفطیورودامخوراکوغذاییموادمورددرموردیبررسیهایوجود،اینبا•
داردوجودگوناگونزمانیهایبازهومناطقدر

غذاییموادبامقایسهدرحیوانیخوراکهایدرAاکراتوکسینمیزانکلی،طوربه•
آوردهفروحبوباتوغلاتازعموماً آبزیانوطیوردام،خوراک.استبیشترانسانی

سمهتولیدکنندقارچیهایسویهتوسطکهاستشدهتشکیلآنهاجانبیهای
هستندترجیحموردرشدبرایاکراتوکسین
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عوامل موثر در رشد قارچ و تولید سم 
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Metabolism



باقی مانده سم در بافتهای حیوانات 



در حیوانات
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Mycotoxin

Secondary metabolite of fungi

Contaminating food and feeds

Environmental contamination



Pulmonary edema, Pig

Fumonisin 1-2 ppm

Aflatoxins

Cirrhosis, Duck



طیور
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.می دهدقرارتأثیرتحتنیزراکلیویکربوهیدرات هایمتابولیسممایکوتوکسیناینهمچنین

پروتئین،ساختدرسنتازtRNA–آلانینفنیلآنزیمعملکردازممانعتباOTAملکولیسطحدر
RNAوDNAوکردهبتخریراکلیویاولیهتوبولهایاپتیلیوممتابولیکیتغییراتاین.میکنددخالت

.می شوداسمزیدیوروزحالتایجاددرنهایتوآبترشحافزایش،الکترولیت هاجذبکاهشباعث

کاهشغذا،جذبکاهشرشد،کاهششاملطیوردرOTAبامسمومیتازناشیبالینیعلایممهمتریناز
می گرددمدفوعآبافزایشوآبمصرفافزایشتولید،ووزن



غاز
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بدنازواقعدرحیوانکهتخموشیرمانندزیستیفرآوردههایطیور،ودامدر•
دفعراههایازیکیعنوانبهوباشدAاکراتوکسینحاویمیتواندمیکنددفعخود
.گرددتلقیبدنازسماین

.استشدهگزارشبلدرچینتخمدرزردهطریقازAاکراتوکسیندفع•
.استشدهاثباتانسانوخرگوشموش،درشیربهAاکراتوکسینشدنوارد•
اینشدنواردمقدارAاکراتوکسینایشکمبهتجزیهسبببهنشخوارکنندگاندر•

.استکمترآنهاشیربهسم
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Natural Occurrence of OTA in Animal Feed

Factors influencing OTA production include environmental
conditions, such as temperature and water activity, but also the type
and integrity of the seeds.

While A. ochraceus grows better in oilseeds (peanuts and
soybeans) than in grain crops, such as wheat and corn, P.
verrucosum may grow better in wheat and corn.

OTA has been found in cereal grains (maize, barley, wheat, oats,
rye), hay and mixed feed .

OTA amount in animal feed varies from country to country. The
highest amounts have been reported in Northern Europe and North
America
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OA producing mold
• OA

Aspergillus TopicalPenicillium Temperate & cool region

World wide contamination
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WHOبرنامه کنترلی

از کشورهایی که  سموم قارچی را کنترل می کنند پشتیبانی می کند.

WHOهمکاریباFAOبیارزیاایناساسبر.کندمیتعریفراایمنمواجههسطوح،خطرمیزانارزیابیبا
شکاهبرایراملیمقرراتاساساینها.شودمیتوصیهمختلفغذاهایدرهاآفلاتوکسینمیزانحداکثرها،

.دهدمیتشکیلآلودگیمیزان

استانداردهایCodexینتعیغذاییمواددرراهاآفلاتوکسینمانندطبیعیسموموهاآلایندهمیزانحداکثر
توانندمیجاهمهدرکنندگانمصرفکهطوریبه،استغذاییموادالمللیبینتجارتمرجعوکندمی

توافقردهایاستاندابهتوجهباتولیدمحلبهتوجهبدونکنندمیخریداریکهغذاییکهباشندداشتهاطمینان
مواددراهآفلاتوکسینقبولقابلمجازوحدکشورهاازبسیاری.استشدهتولیدکیفیتوایمنیبرایشده

همینبه.دبرساننآسیبشغلیهایفرصتوسلامتیبهتوانندمیهاآفلاتوکسین.اندکردهتعریفراغذایی
..کنندمیوضعراتریسختگیرانهمقرراتایفزایندهطوربهکشاورزیمحصولاتکنندهواردکشورهایدلیل
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.کنترل مایکوتوکسین ها نیاز به یک رویکرد یکپارچه دارد

لیهکدرهاآفلاتوکسینآنموجببهکهیکپارچهرویکردیکآلودگیخطرمیزانکاهشبرای،کلیطوربه

مندهدفهایشیوهشاملرویکردیچنین.استنیازموردشوندکنترلمحصولاتتوزیعمحلتامزرعهازمراحل

ازپسهایفنآوریباهمراه،بیولوژیکیکنترلهایروشومیزبانگیاهمقاومتافزایش،نباتاتاصلاح

وسعهتهمچنینودارندراآلودگیپتانسیلکهمحصولاتیمناسبانباروکردنخشکمانندمحصولبرداشت

.استدیدهآسیبمحصولاتبرایمناسبهایجایگزین

منابعوجودازاطمینان،انبارداریوکشاورزیبهترهایتکنیکارتقاء،آلودگیمنابعبردنبینازبابنابراین

وزشآمورسانیاطلاع،غذاییموادایمنیدقیقاستانداردهایاجرای،زودهنگامتشخیصوآزمایشبرایکافی

فاظتحمورددرعمومیآگاهیایجادو،مدیریتودامبهترتغذیهترویج،(سنتیکشاورزان)وکنندگانمصرف

.کنندکمکهاتوکسینمایکوکنترلدرتوانندمیملیمقاماتکهاستهاییراهازبرخی،شخصی



اکثر مناطق دارای ريسک شديد: نتیجه تحقیقات مايکوتوکسین 

که توسط 2۰۱۹نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل ریسک مایکروتوکسین جهانی در سال ️

Trouwشرکت   Nutrition  از نمونه های ٪۹۰انجام شده، نشان می دهد که در بیش از

درصد نمونه ها هم ۹۰تا ۸۰وجود داشته و در  DONجمع آوری شده، دئوکسی نیوالنون

.آفلاتوکسین، فومونایزین و اکراتوکسین مشاهده شده است



نمونه محصول ۱۸٧٥٧در این تحقیق . تحقیق سالیانه مایکوتوکسین توسط شرکت بایومین انجام شد

.  مورد می باشد٧3۰۰۰کل آزمایشهای انجام شده . کشور، مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت٧2کشاورزی از 

ی این گزارش مهمترین مایکوتوکسین های موجود در مواد اولیه خوراک دام و خطرات بالقوه آنها را نشان م

،(ZEN)زئیرالنون ،(Afla)نتایج بدست آمده ازاین تحقیق، میزان شیوع آفلاتوکسین ها ��. دهد

را در  A (OTA)و اکراتوکسین  (FUM)فومونیزین ها ،(T-2)توکسین  T-2،(DON)دکسینوآلولنول 

و  DDGSاجزای تشکیل دهنده خوراک دام شامل ذرت، گندم، جو، برنج، کنجاله سویا، کنجاله گلوتن ذرت، 

.علوفه تازه و غیره را نشان می دهد
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JECFA set the tolerable intake level for 
many mycotoxins
JECFA or ad hoc FAO/WHO scientific expert 
groups consist of independent, international 
experts who conduct scientific reviews of all 
available studies and other relevant data on 
specific mycotoxins. The outcome of such health 
risk assessments can either be a maximum 
tolerable intake (exposure) level, or other 
guidance to indicate the level of health concern 
(such as the Margin of Exposure), including 
advice on risk management measures to prevent 
and control contamination, and on the analytical 
methods and monitoring and control activities.

WHO, in collaboration with FAO, is responsible for assessing 
the risks to humans of mycotoxins – through contamination in 
food – and for recommending adequate protection.

Risk assessments of mycot Joint FAO/WHO Expert Committee 
on Food Additives (JECFA)oxins in food done by the are used by 
governments and by the Codex Alimentarius Commission (the 
intergovernmental standards-setting body for food) to establish 
maximum levels in food or provide other risk management 
advice to control or prevent contamination.
Codex standards are the international reference for national 

food supplies and for trade in food, so that people everywhere 
can be confident that the food they buy meets the agreed 
standards for safety and quality, no matter where it was 
produced.
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Ochratoxin A 
and human 
health risk: A 
review of the 
evidence
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This article provides a 
review of the natural 
occurrence of OTA in 
animal feed, and an 
update of the human 
exposure to OTA 
contaminated food of 
animal origin, mitigation 
practices in the feed 
industry, and regulatory 
measures being taken in 
Europe.
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