
معاونت علمی و فناوری
شبکه دانش کشاورزی 

در گستره ملی بخش کشاورزی به روزویدیو کنفرانس انتقال دانش برنامه هایسلسله 

:عنوان
دیم کاری مرزه ها، سازگاری زراعی و اهمیت آن

:سخنران
سمانه اسدی صنم

عضو هیأت علمی مؤسسه تحقیقات جنگل ها و مراتع کشور
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دتولیریزیبرنامهوآسمانینزولاتازصحیحستفادهاکاری،دیمدراصلیموضوع•
.استباارزشوسازگاردیمداروییگیاهان

الهچندسداروییگیاهیگونه‌های.می‌گیردصورتشیب‌داراراضیدردیمکشتمعمولا•
گیریجلوخاکفرسایشازعمیق،ریشه‌هایگسترشوگیاهیپوششایجادبادایمییا

مناسبهایاقلیمدرمناسبتولیدسال،چندینطیآلی،مادهافزایشضمنوکرده
.داشتخواهندنیزراخودرشدبرای

•

یشآعنوانبهسالیکبرایزمینسازیرهالزومچندساله،داروییگیاهانازاستفاده•
.می‌کندمنتفیهمرادیمهایزمیناقتصادیوریبهرهفقدانو

د،مفیوسازگارگیاهانازبهره‌گیریودیماراضیازدایمیاستفادهباراستاایندر•
الهسهرگیاهی،پوششایجادباسطحیتبخیرازجلوگیریوخاکرطوبتحفظضمن
.یابدمیافزایشآنجذبظرفیتوخاکآلیماده

دیم کاری گیاهان دارویی



oازریکمتآبینیازکهمنطقههردیمشرایطباسازگارچندسالهداروییگیاهانکشتوانتخاب
.باشدبازدهکمزارهایدیم‌درجایگزینبهترینمی‌توانددارند،غلات

oازدتوانمیگیاهیپوششایجادضمندیم،شرایطباسازگارچندسالهداروییگیاهاناستقرار
دلیلهبشدهکاشتهگیاهانطرفیاز.کندجلوگیرینیزسالانهمکررهایشخمازناشیفرسایش

استفادهموردمی‌تواندفرآوری‌،وتولیدمختلفهایبخشدراشتغالایجادوداروییارزش
واجتماعیاقتصادیشرایطتغییردرمهمیعاملوگیردقرارمحلیبهره‌بردارانوکشاورزان

.شوددیم‌کارزارعان

دیم کاری گیاهان دارویی



توجیهغلاتتولیدپایینعملکردکشورخیزدیممناطقازبسیاریدر
هتجدرکشتالگویتغییربرایبررسینیازمندوندارداقتصادی

شتکوانتخاببنابراین.استمرتعیوداروییگیاهانعرضهوتولید
عنوانبهمنطقههردیمشرایطباسازگارچندسالهدارویییاهانگ

زینهگبهترینتواندمی،نامناسبوسالهیکگیاهانجایگزینکشت
.باشد

ایجاد پوشش گیاهی و جلوگیری از فرسایش خاک 



گونه های دارویی چند ساله مناسب در دیم کاری

آنغوزه،باریجه،راعی،گلرازیانه،اسطوخودوس،آویشن،،مرزهانواعمانندهاییگونه
وسازگاریداشتنضمنغیرهومحمدیگلزوفا،زعفران،گلی،مریمگیاه،زرینموسیر،
.ندکنمیتولیددیمشرایطدرسالموارگانیکمحصولیاقتصادی،ومناسبعملکرد



مرزه.باشدمیدنیادرگونه30بربالغ(Lamiaceae)نعناعخانوادهبهمتعلق(Satureja)مرزهجنس
.Sگونه9کهداردداروییچند سالهویک سالهگونه16ازبیشایراندر edmondi،S.

sahandica،S. isophyhha،S. rechinger S. atropatana،S. kallarica،S.

intermedia،S. hortensisوS. khuzistanicaصورتبهواستایرانانحصاری
هان،اصفکرمانشاه،ایلام،خوزستان،لرستان،استان هایمانندکشورمختلفمناطقدرخودرو
.می رویددیگرنقاطبعضیویزدگیلان،شرقی،شمالنواحی

جنس مرزه
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دو.هستندفمختلهایقندوچربموادها،تانناستروئیدها،،فلاونوئیدها،ترپنوئیدهامرزه،درموجودشیمیاییترکیبات
هایگونهبیندرزهمراسانسمقدار.باشدمیمرزهاسانسشیمیاییترکیباتمهمترینازکارواکرولوتیمولفنلیترکیب

.استشدهگزارشموسیلاژورزینتانن،همراهبهدرصد7تا1/5ازمختلف،

مواد مؤثره مرزه
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دارویی،صنایعنوشیدنی ها،درآناسانسازوداروییوغذاییفرآورده هایدرمرزهبرگاز
ریال،آنتی باکتخاصیتدارایمرزهاسانس.می شوداستفادهمتنوعیآرایشیوبهداشتی

غذایی،وادمدرنگهدارندهموادعنوانبهکهاستآنتی اکسیدانوقارچضدالتهاب،وضداسپاسم
برعلاوهها،مرزهاسانسازحاضرحالدر.داردکاربردغذاییو(شویهدهان)دهانیعفونت های

سرفهضدشربتتهیهدرد،دندان(ضد درد)مسکنقطرهدرآن،کنندگیضدعفونیخاصیت
رصققاعدگی،دردمسکنقرص،التهابضدکپسولاسهال،ضدقطره،تیمینوتیمیان
.می گردداستفادهبخشآرامقرصنیزوخونقندوخونفشارخون،چربیدهندهکاهش

رزهاثرات دارویی و فیزیولوژیک م



:مطالعه موردی
S. spicigera: مرزه اسپیسیجرا

ایستگاه تحقیقات مرتع همند آبسرد
(در هفت کیلومتری جاده فیروزکوه در شرق دماوند)

با آب و هوای نیمه استپی سرد
1960متر ارتفاع از سطح دریا
میلی متر350تا 300: بارندگی متوسط
رین با بافت لومی سنگین در سطح رویی خاک و طبقات آهکی در لایه زی: شرایط خاک

8/3اسیدیته 
درجه سانتی گراد در ماه های ماه دی و بهمن24منهای : کمینه حرارت
درجه سانتی گراد در ماه های تیر و مرداد37: +بیشینه حرارت
درجه سانتی گراد10/5: میانگین دمای سالیانه
میلی متر1226: میانگین تبخیر



آماده‌سازی‌مزرعه

خ‌هاکلوخرد‌کردنوسله‌شکنی،پاییزدرشخماجرایشاملزمینآماده‌سازی
عمیقشخم،زمینبودنگاوروصورتدرسپسوبهاردرزمینتسطیحجهت

ازپسماهیکفاصلهبهواحتمالیهرزعلف‌هایکنترلبرایقلمیگاوآهنبا
.اشدمی‌بزیادهرزعلفکنترلبرایپنجه‌غازیکولتیواتورازاستفادهآن،
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آماده‌سازی‌مزرعه
50ردیففواصلبازمین،فاروبندیکشت،بعدیاقداماتاز

بهاقدامکهتاس(شیارساز)فاروئربافاصلهتنظیمبامترسانتی
.کندمیپشتهوجویایجاد



پخش‌کود‌دامی‌در‌
کود‌دامی‌)مزرعه‌

(پوسیده

مصرف‌هر‌نوع‌کود‌بستگی‌به‌میزان
کم‌یا‌متوسط‌تا‌)منطقه‌بارندگی‌

سنگین‌و‌رسی‌)و‌بافت‌خاک‌(‌زیاد
.ددار(یا‌سبک‌و‌شنی



0/5ازنبایدبذرعمق،مرزهبذرمستقیمکشتدر
دریاصلزمیندربذرکشت.کندتجاوزمترسانتی
از.می‌شودانجامعمیق‌کاردستگاهباماهآباننیمه

نایازاستبطئیوکندمرزهاولیهرشدکهآنجایی
.ودشمیاستفادهکشتکوچکسطوحدرفقطروش

کشت‌مستقیم‌
(:‌بذرکاری)



14

(تولید نشاء)کشت غیر مستقیم 
بذرکاری‌در‌گلخانه‌ایستگاه‌همند

انتقالومهراوایلدرنشاءتهیهغیرمستقیم،کشتبرای
ؤثرمبارندگی‌هایازپیشآباناواسطدرمزرعهبهنشاء
یهوابانشاهاسازگاریازپسو(میلی‌متر10ازبیشتر)

ایجادجوی‌هایکفدربرگی10تا8مرحلهدرآزاد
درردیفبینسانتی‌متر50فاصلهبانمدارخاکوشده
.‌شودمی‌انجاممکانیزه،کشت
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کشت غیر مستقیم 
(تولید نشاء)

باابتدالی،اصزمینبهنشاءانتقالازپیش،(سنتی)دستیصورتبهکشتدر

اصله‌هایفدرنشاهاسپسومی‌شودشیاریاپشتهوجویایجادبهاقدامفاروئر

.می‌شوندکشتاصولیمواردرعایتباجویکفدرشدهتعیین
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نگهداری‌و‌استقرار‌
نشا‌ها‌در‌گلخانه

اشد،ببرفبدونوخشکسرمایبازمستانکهمناطقیدر
گرمانهگلخوجودباپاییز،درکشتنبودنمیسرصورتدر

اواخردروپرداختنشاءتهیهبهماهبهمندرمی‌توان
.دادانجامرااصلیزمینبهگیاهچه‌هاانتقالاسفند،
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انتقال‌نشاها‌به‌مزرعه

اصلهفمرزه،هایگیاهچهکشتفاصلهتنظیمدر
وشودتنظیمسانتی‌متر50درهاپشتهردیف
باهمکشتهایردیفرویهاگیاهچهفاصله
وسطحومرزهمختلفهایگونهبهتوجه
سانتیمتر75تا25ازآن،اندازسایهپوشش
.بودخواهدمتفاوت
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نشاهاواکاریوانجاممانیزندهواستقراربرایکنترلانتقال،ازپس
ازخشکیایسرماباوماندندسبزیاونشدندمستقرکههاییپایهبرای
.شودمیانجامرفتندبین

پایش استقرار نشاها
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آغاز‌گلدهی
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درصد‌گلدهی50
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درصد‌گلدهی100



22

انتقال‌نشاها‌به‌مزرعه

کشت‌پاییزه
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انتقال‌نشاها‌به‌مزرعه

کشت‌پاییزه

لیبا‌یک‌نوبت‌آبیاری‌تکمی
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بررسی‌بوته‌های‌کشت‌پاییزه

لیبا‌آبیاری‌تکمی

درصد )زنده مانی ریشه ها و گیاه 
و 1402از اسفند ( موفقیت استقرار

.بهارر سال آینده مشخص خواهد شد
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در‌سال‌دومبهارهبازرویش‌گیاهان‌کشت‌



26

در‌سال‌دومبهارهرشد‌گیاهان‌کشت‌
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کنترل‌علف‌های‌هرز

رددستیروشبههرزعلف‌هایکنترل
انجامدومواولسالدرنوبتیک

وکشتبودندیمعلتبه.شدخواهد
دازانسایهشدنگستردهوبآمحدودیت

هبدومسالازهرزهایعلفمیزانگیاه،
در.کردخواهدپیدااهشکبعد،
ردمووردستگاهباوجینبعد،‌هایسال

.شدخواهدانجامردیفیکشت‌های
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بهارهرشد‌گیاهان‌کشت‌
در‌سال‌دوم
شروع‌گلدهی
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یزهپایبازرویش‌گیاهان‌کشت‌
در‌سال‌دوم
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ر‌دپاییزهرشد‌گیاهان‌کشت‌
سال‌دوم
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برداشتمدیریت
دعملکرمحاسبه

(دارلگهایسرشاخهوبرگ)سرشاخه هاازبرداشتبهنسبتمرزه ها،گلدهیپایانتادرصد50از
.شودمیمحاسبههکتاردرکیلوگرموبوتهدرگرمواحددودرگیاهخشکعملکردواقدام

(شودمیگرفتهنظردرگیاهمانیزندهواستقرارسالعنوانبهکشتاولسال)

فواصلوبودخواهدزمینسطحمترسانتی10تا7فاصلهازشودبرداشتبایدکههواییاندامطول
کیفیتدرلوبینامطتأثیرویافتهافزایشضخیمچوبیهایساقهمقدارتاگرددمیسبباینازکمتر

.باشدداشتهاسانس
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قورار‌سرشاخه‌های‌برداشت‌شده‌بلافاصله‌در‌سایه‌و‌در‌محلی‌که‌جریان‌هووا‌بر•
.می‌شوندباشد،‌خشک‌

ن‌،‌می‌توان‌اقدام‌به‌اسوتخرا ‌اسوانس‌از‌آمرزهپس‌از‌خشک‌شدن‌سرشاخه‌های‌•
.نمود

.ی‌شودبا‌لوازم‌و‌دستگاه‌های‌مختلف‌سنتی‌و‌صنعتی‌انجام‌ماسانساستخرا •



اعمال‌تیمار‌کودی‌و‌تراکم‌بر‌چهار‌
گونه‌مرزه‌سازگار‌در‌شرایط‌دیم‌

(دماوند)

S. spicigera S.mutica

S. sahendica

S. bachtiarica

تن‌در‌هکتار‌30کود‌‌گاوی‌پوسیده‌

تن‌در‌10(‌کاه‌گندم‌خرد‌شده)کاه‌غنی‌شده‌
(فرآوری‌شده‌با‌کود‌سولفات‌آمونیوم)هکتار‌

شاهد‌بدون‌کود‌

بوته32(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌سانتی‌متر75*50)بوته‌در‌هکتار‌26666

بوته48(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌سانتی‌متر50*50)بوته‌در‌هکتار‌40000

بوته96(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌سانتی‌متر25*50)بوته‌در‌هکتار‌80000



استقرار‌و‌سازگاری‌هر‌چهار‌گونه‌در‌منطقه‌نیمه‌استپی‌سرد‌دماوند

رشد‌کمتر‌صفات‌و‌عملکرد‌در‌تیمارهای‌کودی‌و‌برتری‌شاهد
توان‌تغذیه‌و‌مصرف‌کود‌محدود‌و‌مصرف‌حداقل‌کود‌آلی‌در‌بارندگی‌متوسط‌و‌شرایط‌اقلیمی‌مشابه

S. bachtiaricaوS. sahendica(سانتی‌متر25*50)امکان‌اجرای‌تراکم‌زیاد‌-با‌تا ‌پوشش‌محدود‌

S. muticaوS. spicigera سانتیمتر50*‌50در‌تراکم‌متوسط‌و‌فواصل‌-پوشش‌نسبتا‌وسیع‌با‌تا

ی‌شاخص‌در‌صفات‌گونه
کمی‌و‌کیفی‌در‌شرایط‌دیم‌

این‌آزمایش

S. mutica



های بوته مرزه در شرایط دیم پس از چهار سالگسترش ریشه

های بوته مرزه در شرایط دیم در سال گسترش ریشه
(روز پس از کشت197)اول کشت 



پیام ترویجی



سپاس از توجه شما

مؤسسه تحقیقات جنگل ها و مراتع کشور
بخش تحقیقات گیاهان دارویی

1403تیر 
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معاونت علمی و فناوری
شبکه دانش کشاورزی 

در گستره ملی بخش کشاورزی  به روزویدیو کنفرانس انتقال دانش  برنامه هایسلسله 

:عنوان
دیم کاری مرزه ها، سازگاری زراعی و اهمیت آن

:سخنران
سمانه اسدی صنم

عضو هیأت علمی مؤسسه تحقیقات جنگل ها و مراتع کشور

12/45الی  11/15:  ساعت -1403تیر  10


