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وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

هالوفیت های دارویی

یستزترکیباتبرخیخاکوآبشوریشرایطتحملبرایشورزیستگیاهان
دارایزااجاینکهکنندمیسنتزثانویهواولیههایمتابولیتبخشدودررافعال

غیراشباع،چرباسیدهایشاملمواداین.هستندوسیعیداروییخواص
،ساکاریدهاپلی،(ترپن)هااسانسها،استرولها،ویتامینکارتنوئیدها،
.باشدمیفنولیترکیباتوگلایکوزیدها

ضدهایفعالیتوالتهاب،ضدمیکروبی،ضداکسیدانی،آنتیقویهایویژگی
مییاهانگاینبنابراین.استشدهگزارشخوبیبهترکیباتاینمورددرتومور
.باشندداروییخواصدارایتوانند



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

(سیاه شور)سوئدا فروتیکوزا 



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

Suaeda fruticosa،قطرومترسانتی160ارتفاعبهای،درختچهساله،چنداستگیاهی
دروسبزگاهیخاکستریرنگبهاغلببودهآبداروکوچکهابرگ.باشدمیمتر3تاج

گلهایدردانه.استمادهیاوهرمافرودیتگلها.باشدمیرنگسیاههرباریومیهاینمونه
.دباشمیمیلیمتر1قطربهبراق،سیاهعمودی،مادههایگلدروافقیهرمافرودیت،

نام.استانپاکستو(بافق)ایرانجنوبومرکزاردن،لبنان،مصر،شرقازگیاهاینپراکنش
میدهخواننرمکروقوتهمهکال،ارگاز،سور،هاینامبه.باشدمیشورسیاهگیاهاینفارسی

.شود
Suaedaبرگعصاره fruticosaهمچنینوگیردمیقراراستفادهمورددردچشمدرماندر
.استسرطانیضدواکسیدانیآنتیباکتریایی،ضدهایفعالیتدارایکهشدهگزارش



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

چربیکاهندهاثراتوخونقندشدنکمخاصیتگیاهاینآبیعصارهکهاستشدهگزارش
عنوانبهتوانمیکهاستچربیدرصد25حاویهادانه.داردراخونکلسترولمانند
تیگوشبرگبواسطهگونهاینکهاستشدهدادهنشان.کرداستفادهآنازخوراکیروغن

یمنگهراخاکشوریسطوحخاکازاضافیهاینمککردنجذبیوسیلهبه(ساکولنت)
.دارد
مردم،ودشمیچراشترهاتوسطکهچراداردزیادیاهمیتمحلیطوربهپاکستاندرگیاهاین
استفادهتاسلباسشستنبرایکهساجیتهیهبرایوسوزانندمیسوختعنوانبهراگیاهاین
.کنندمی
آورتفراغاسومدرملین،گیاهاینشود،میاستفادههازخمدرمانبرایگیاهاینپزشکینظراز

ونجنیسقطباعثحدازبیشاستفادهموارددرواسهالچشم،بیناییدرد،چشماست،
.شودمیاستفراغموجب



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

سالسولا امبریکاتا



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

Salsola imbricata،هایمکاندرکهمترسانتی120تاارتفاعبهایبوتهوپایااستگیاهی
جنوبوکزمرآفریقا،شرقگرمسیریهایکشورگرمبیابانسراسردرپراکنشباشنیوشور
.کندمیشدرهندوستانغربیشمالوافغانستانشرقوجنوب،پاکستان،(ابرکوهوطبس)ایران
ازمختلفیانواعدرمانبرایاجدادیوقدیمیرسوموآدابواعتقادیسابقهدارایگیاهاین

.استتنفسیهایناراحتیوگوارشیدستگاههایبیماری
.شورولانالانه،هارام،ازعبارتندگیاهاینمحلیهاینام



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

ضدخونی،اسهالاسهال،هاضمه،سوءهایبیماریدرماندرگیاهاینازسنتیطبدر
.شودمیاستفادهسینوسیاحتناقو(آسم)نفستنگیوخوردگیسرماالتهاب،

نیزهاخانمبارداریضدوآورادرار(ورمیفوژ)کرمضدداروییکعنوانبهگیاهاین
تاننراکینونها،آنتآلکالوئیدها،حضور،گیاهاینفیتوشیمیاییتحلیلوتجزیه.استشدهگزارش

کهگیاهاین.استشدهشگزارراگیاهمختلفهایعصارهدرهافلاونوئیدها،ساپونینها،
فادهاستموردشتربرایخوبغذاییکعنوانبهشودمیشناختههارامعربینامبامصردر

.گیردمیقرار



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

کاپاریس



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

Capparis)علمینامباکورگیاه spinosa L.)خانوادهازسالهچندوایبوتهگیاهی
Capparidaceaوییاستوانیمهیااستواییگرمسیریمناطقدرگیاهاین.آیدمیشماربه

.استپراکندهجاهمهدرتقریباًوبودهگستردهجهانخشکمناطق
تثبیتجهتبالاییتوانایینیزوشدهمحسوبداروییمهمگیاهانازیکیعنوانبهکورگیاه
.باشدمیدارازداییبیابانوشن
یهگستردوعمیقهایریشهدارایکهاستخارداروکنندهخزاندائمی،گونهیککورگیاه
خوبیبهوشودمیگستردهزمینرویمنظمغیروآویزانصورتبهاغلبهایشاخهکهباشد
.استیافتهسازگاریتابشبالایهایشدتوخشکگرم،نامساعد،هایمحیطبه



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

موجودیباتترکمهمترینازیکیولیباشدمیفعالشیمیاییترکیبچندیندارایکاپاریس
.استفلاونوئیدهاآندر

،(جزییاربسیمقداربه)اسانسنوعیساپونین،پکتین،دارایآنگلمولدهایجوانهوریشه
به(Capparirutine)روتینکاپارینامبهایمادهورامنوگلیکوزیدرزینی،یمادهیک

.است(C27H30O15)فرمول
یآنتخاصیتکلسترول،کاهشدیابت،بیماریدرمانجملهازمتعددیدرمانیمصارف
یتتقوبخش،نیروفشارخون،ضدادرارآور،رماتیسم،ومفاصلدردهایدرماناکسیدان،
.استشدهذکرگیاهاینبرایکلیه،کنندهضدعفونیوکبدفعالیت



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

شدهدادهنشانکورگیاهبرروی(4،8،12،18ds/m،شاهد)شوریسطحچهاربررسیبا•
:کهاست

شوریدرABAمقداربیشترین.یافتافزایشABAسنتزمیزانشوریتنشافزایشبا•
.شدیافتds/m18خاک

نهمچنی.استکنندهتعییننقشدارایشوریبهتحملالقاءدرABAکهاستشدهگزارش•
.استنقشدارایتحملالقاءدرABAسنتزکهنمودنداعلام

ممانعتاثرکاهشموجبوشوریبهمقاومهایژنشدنفعالمسئولاسیدآبسزیک•
.شودمیهاآسمیلاتانتقالورشدفتوسنتز،برسدیمکنندگی



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

خرفه



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

Portulaca)خرفه• oleracea)خرفهخانوادهاز(Portulacaceae)جملهازچهارکربنهگیاهی
.استداشتهخوراکیوداروییاستفادهموارددیربازازکهاستشورزیستیگیاهان

سرشاروداشتهبسیاریداروییخواصگیاهاین.استشدهفراموشسبزیعنوانبهخرفه•
.استدیگرهایویتامینو3امگااز
ومارگزیدگیاگزما،جراحت،زخم،التهاب،ها،دملبواسیر،،اسهالدرمانبرایخرفهاز•

وتهداشنیزکردنضدعفونیتواناییخرفهاینایبرعلاوه.شودمیاستفادهحشرات
.استشدهدادهنشانمطالعاتدرنیزآنضدباکتریاییواکسیدانیآنتیخواص



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

(USDA, 2006)گرم بر اساس گزارش پایگاه اطلاعاتی مواد غذایی آمریکا 100نسبی گیاه خرفه در ترکیبات -7جدول 

مقدارترکیبمقدارترکیبمقدارترکیب
میلی گرم۶۵کلسیممیلی گرمE12/2ویتامین میلی گرمA1/32ویتامین 

میلی گرم1/99آهن(کیلوکالری20)کیلوژول 84انرژیمیلی گرم0/047(B1ویتامین )تیامین 

میلی گرم۶8منیزیمگرم3/39کربوهیدرات هامیلی گرم0/112(B2ویتامین )ریبوفلاوین 

میلی گرم0/303منگنزگرم0/3۶چربیمیلی گرم0/48(B3ویتامین )نیاسین 

میلی گرم44فسفرگرم2/03پروتئینمیلی گرمB60/073ویتامین 

میلی گرم494مپتاسیگرم92/8۶آبمیکروگرم12(B9ویتامین )اسید فولیک

میلی گرم0/17رویمیلی گرمC21ویتامین 



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

اسپند



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

Peganum)اسپندگیاه• harmala)اسپندخانوادهاز(Zygophyllaceae)ضدمواددربردارنده
تیافزیادآنمختلفبخش هایدرمواداینکهمی باشد،آلکالوئیدهانوعازمیکروبی
.می شودهاستفادخواب آورومسکنآمیب،کشندهکرم کش،ضدانگل،عنوانبهاسپند،می شود

(USDA, 2006)غذایی نسبی اسپند بر اساس گزارش پایگاه اطلاعاتی مواد غذایی آمریکا ارزش -8جدول 

گرم100مقدار در  ترکیبگرم100مقدار در  ترکیب
درصد4خاکسترگرم۶8آب 

میلی گرم۶00کلسیمگرم۶پروتئین

میلی گرم۶00فسفرگرم۵/1چربی

میلی گرم0/9مسگرم1۶آلکالوئیدهای آزاد

میلی گرم2۵0(B1ویتامین )تیامین گرم۶فیبر



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

کرچک



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

Ricinus)کرچک• communis L.)فرفیونخانوادهازگیاهی(Euphorbiaceae)،گیاهی
.استقرمزیاسبزرنگبهعلفیساقهبا
ی،کشتموتورهایروغنعنوانبهکهباشدمیآنبذرروغنخاطربهکرچکمهمکاربرد•

بربرادرپابلندهایکرچکانواع.رودمیبکارشمعوواکسچرم،ورنگسازیصنعت
میولیدتقبولیقابلدانهکم،بارندگیباحتیمعمولاوداشتهزیادیمقاومتخشکی
.نمایند

ابکهمناطقیبرایکندجذبخاکعمقازراآبتواندمیکرچکاینکهبهباتوجه•
استمقاومکیخشبهسورگومازبیشزیرااستمناسبیگیاههستندروبروآبیکممشکل

.نمایداستفادهموثرترخاکدرماندهباقیرطوبتازتواندمیو



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

ورتوزنچه،ریشهطولچه،ساقهطولصفاتبرمنفیاثرباعثشوریغلظتافزایش•
.شدغشاپایداریشاخصوبرگسطح،RWCچه،ریشهوساقچهخشک

.بودمولارمیلی100ازبالاترمقادیرنمکبهکرچکگیاهچهحساسیتدهندهنشاننتایج•
کاهشکلوa،bکلروفیلمیزانولیافزایش،پرولینمیزانشوری،سطوحافزایشبا•

.یافت
.شودمیکرچکقندوپرولینمیزانافزایشسببخشکیتنشکهاستشدهگزارش•



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

اشنان



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

Seidlitzia.)اشنان• rosmarinus L)انشعاباتدارایساله،چندپایا،استایدرختچهکنوپودیاسهخانوادهاز
ووشتیگدرازوکشیدهبیشوکمایاستوانههایبرگآنرویبرورنگسفیدترد،هایساقهمتعدد،فرعی

.گیرندمیقراردارآب
دمیکروبضمجاری،هایگرفتگیوانسدادبازکنندهمدر،کننده،ضدعفونیضدکرم،عنوانبهگیاهاینزا•

.شودمیاستفادهپوستخارشکنندهدرمانو
اینسند،شورپهایگونهمیاندر.داردخشکیوشوریبهبالاییتحملکهاستشورزیگونهیکاشنان•

اییتوانوتکمیلبالاشوریباهایمحیطدرراخودرویشیچرخهکهاستهاییگونهجملهازگونه
.دارداست،نیازکهآنچهازبیشراریزمغذیعناصرانباشتن

وسدیماعمدت)معدنیهاییونازمقادیرانباشتتوانایی،شوریتنشبهپاسخدرشورزیستگیاهاین•
.داردخودهایاندامدر(کلر

تلفمخهایاندامدرهایونجذبطریقازراشوریتنشبهتحملتواناییاشناناینکهبهباتوجهلذا•
اشنانیاهگندارد،گیاهاینرشدکاهشدرداریمعنیتاثیرشوریمتوسطسطوحاینکهسبببهودارد
.دادپیشنهادسدیمیوشورهایخاکاصلاحبرایمناسب،ایگزینهعنوانبهتواندمی

.داردرامولارمیلی500تاشوریتحملقابلیتگیاهاینبذر•



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

کنگرفرنگی
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Cynara)کنگرفرنگی• scolymus)(آرتیشو)ندسالهچگیاهآرتیشو،انگلیسینامباگیاهیآستراسهخانوادهاز
.داردنسبیسازگاریبالاشوریباخشکنیمهوخشکمناطقبهکهاستایمدیترانه

هایاکسیدانتآنتیواسیدکلرجنیکاسید،کافئیکمثلفنلیپلیترکیباتداشتنبدلیلفرنگیکنگر•
وونخچربیمیزانکاهشکبد،ازحفاظتدرهمچنین.استداروسازیصنایعتوجهموردعمیقاطبیعی،

.داردنقشگوارشواشتهابهبود
میزانتنشایشافزبا.داردخشکیهایتنشبهنسبتبهتریمقاومترویشیمرحلهطیدرفرنگیکنگرگیاه•

تنشزایشافباکاروتنوییدمیزانضمنا.کردپیداکاهشکلکلروفیلوافزایشbکلروفیل،کاهشaکلروفیل
.کردپیداچشمگیریکاهشخشکیدرصد80شدیدتنشبهخشکیدرصد۵0ملایمتنشسطحاز
.نداشتگیاهبذرزنیجوانهدرصدبرداریمعنیاثرمتربرزیمنسدسی8تاشوریدادنشانهابررسی•
هرداداننشنتایج،نگرفتقرارتاثیرتحتمتربرزیمنسدسی6/1شوریتاگیاهعملکرددیگرتحقیقدر•

.دادکاهشدرصد11/۵رافرنگیکنگرعملکردمتربرزیمنسدسی۶/1ازشوریافزایشواحد



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

داتوره



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

Datura)داتوره• spp.)ردداتوره.استسالهچندیایکسالهگیاهیزمینیسیبخانوادهاز
م،آسدرماندرداتورهکاربرد.استبودهتوجهموردسمیوزینتیهایجنبهازگذشته
.داردکاربردرماتیسموپارکینسونعلایمدرمانتهوع،ضدداروی

در.دارددزیانورتشعشعوخاکقلیاییخاصیتشوری،خشکی،بهخوبیتحملداتوره•
.شدداتورهزنیجوانهوگردهلولهرشدکاهشبهمنجرشوریافزایشتحقیقیک

.گردیدداتورهجوانهایبرگدرکلآلکالوئیدمحتوایافزایشباعثشوری•
نیتراتیمآنزوپروتئینمحتوایکاهشبهمنجرشوریتنشافزایشکهاستشدهگزارش•

.شدهگیااسقرارمرحلهدرآمینواسیدهامیزانوپروتئازفعالیتافزایشوریداکتاز



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

بیانشیرین 
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Glycyrrhiza)بیانشیرین• glabra L.)داروییگیاهانترینقدیمیازیکیلگومخانوادهاز
.استشوریوخشکیبهمقاومونورپسندکهاستجهان

هایبیماریعشر،اثنیومعدهزخمیکنندهدرمانمدر،آور،خلطملین،عنوانبهگیاهاین•
.شودمیشناختهداروهاطعمکنندهشیرینوتنفسدستگاه

حسطوافزایشباوگرددمیگیاهاینخشکمادهکاهشموجب(مولارمیلی200)شوری•
،H2O2،MDAپرولین،آنتوسیانین،نظیربیوشیمیاییپارامترهایمولار،میلی200تاشوری
.کردپیداافزایشپراکسیدازگایکولآنزیمفعالیتواحیاییقندهای



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

(ماریتیغال)خارمریم 



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

Silybum)ماریتیغال• marianum)ایمدیترانهوعلفییکساله،کمپوزیته،خانوادهازگیاهی
سبکهایخاکدروگرمهوایوآبباهموارهایجلگهدروبودهخشکیبهمقاومکهاست
.رویدمیشنی

عدمخون،فشارآوردنپایینریوی،سلهضمی،اختلالاتمانندهاییبیماریدرماندرگیاهاین•
.تاسموثرجمجمهدرونهایسیاهرگکشیدگیوانبساطمزمن،هایسردردرفعصفرا،ترشح

.بزنندجوانهشوریپتانسیلمولارمیلی200تابودندقادرگیاهاینبذور•
.استشدهگزارشبار-۶شوریدرزنیجوانیهایمولفهکاهشوماریتیغالبذوربالایمقاومت•
ودرصد۵0حدوداصلیشاخهدانهعملکردمیزانمتربرزیمنسدسی1۵به1ازشوریافزایشبا•

.یافتکاهشدرصد30حدودفرعیشاخه
وگلدانیآزمایشدوهردرروغندرصدومارینسیلیمیزانبیشترینخشکیتنشمورددر•

تیمارکردعنوانتوانمیکلیبطوربنابراین.بود-4خاکآبپتانسیلتیماربهمربوطایمزرعه
تیغالماریگیاهموثرهموادافزایشجهترطوبتیتنشتیماربهترینبار-4خاکآبپتانسیل
.بودتاثیربیخشکیتنشبهگیاهاینمقاومتدرگلدانیوایمزرعهشرایطواست



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

گوار



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

Cyamopsis)گوار• psoralioides)هاستفاددلیلبهکهاستهاییگونهازیکیلگومخانوادهاز
هداشتیبوآرایشی،(...ودهندهویسکوزکننده،ژل:چسبندگیخاصیت)غذاییصنایعدرفراوان

.داردماکشوردرتولیدبرایبالاییقابلیت،(ژلوکنندهنرمشامپو،دندان،خمیرکرم،)

برابردرگوارگیاهبالایمقاومت.برمی گرددهندوستانکشوربهبارنخستینبرایگوارگیاهکاشت•
انتقالدررمؤثعواملآفتابنورشدیدتابشوسنگیزمین هایآبی،کممانندجویسختشرایط
حجمدادنقرارکشتزیرومیلادی1903سالدرامریکامتحدهایالاتبهمحصولاینکاشت
.استبودهتجاریبرداریبهرهجهتمیلادی19۵0سالدراوکلاهاماوتگزاسزمین هایازوسیعی

ابلق.می پذیردصورتامریکاوپاکستانهند،کشورهایدرجهاندرمادهاینعمده یتولیدامروزه•
.می شوددادهکشتکممیزانبهافریقاواسترالیادرگوارگیاهکهاستذکر

درصد۶0وراجستانایالتدردرصد70میزاناینازوهندکشوردرجهانمصرفیگواردرصد80•
.می شودتولیدایالتاینجادپورشهردرمقدارایناز



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

دسی8/8شوریتابذرعملکردکهاستشدهنشانگواربذربرشوریسطوحکاربردبا•
میزانمتربرزیمنسدسی8/8ازبیششوریافزایشباونداشتتغییریهیچمتربرزیمنس
.یافتکاهشدرصد17اندازهبهعملکرد

برخیهمچنین.استشدهدادهنشانمتربرزیمنسدسی15شوریبهگوارتحملآستانه•
.استشدهگزارشگواربرایمولارمیلی200شوریآستانهبهمنابع

نسبیمتمقاوآبمنابعمحدودیتباکهطوریبهداردخشکیبهبالاییتحملگوارگیاه•
جوانههنگامهبیکینوبت،دودرتنهاگیاهاینآبیاریکهطوریبهاستداشتهخشکیبه

.می شودانجامآندادنمیوههنگامبهدیگریوزدن



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

اسطوخودوس



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

Lavandula)اسطوخودوس• stoechas L.)وبرگ هاکهنعناییانخانوادهازاستگیاهی
واآورصفرضداضطراب،خاصیتدارایواستفرارروغنیاسانسدارایگیاهسبزقسمت
.می باشدنیزدیابتضد

تغییروری،شتنشتاثیرتحتاسانساجزایترکیبشوریافزایشباکهاستشدهنشان•
وفیلنکاریکامفور،کادینول،بورنئول،مقدارشوریسطحافزایشباکهطوریبهکرد،

.یافتکاهششوریمیلی مولار100سطحدرسپسوافزایشابتداال-8-سیمنواکساید
آزادولینپرغلظتمیزانشوری،تنشافزایشباوداردشوریبهخوبیمقاومتگیاهاین•

.یابدمیافزایش
سطحایشافزباکهباشدمیبورنئولاسطوخودوس،برگاسانسترکیبدرمادهترینمهم•

.دادنشانقابل توجهیافزایشآنمقدارخشکی



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

زنیان



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

Carum)زنیان• capticum L.)وودهبیکسالهوعلفیگیاهاین.استچتریانخانوادهبهمتعلق
.باشدمیاسانسدرصد2-۵حاویوداردداروییمصرفآنمیوه

هنگوداروییخاصیت،ادویهعنوانبهآشپزیدرآنکاربردبرعلاوهزنیانخواصاز•
وویتبیسکترشیجات،کاری،پودرتهیهدرهمچنیناست،آنبودنغذاییمواددارنده
خمیرودهان شویه هادرزنیانگیاهمیوهرایحهاز.می شوداستفادهآنازخوراکیمواد

.استهحشرضدوکرمضدعنوانبهزنیانخواصازدیگریکی.می شوداستفادهدندان ها
همچنین،شودمیمحسوبخشکیوشوریبهنسبتداروییگیاهانترینمتحملاززنیان•

.داردخوبیتحملقلیاییهایخاکدر
دسی12شوریدرجهبایهایخاکدرزنیانگیاهکشتامکانکهاستشدهگزارش•

.داردوجودبهارفصلدرتیمولمتابولیکزراعتجهتمتربرزیمنس



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

حاکینیانزکیفیوکمیعملکردبرآبیاریآبشوریمختلفسطوحتأثیرایمزرعهمطالعه•
ویشیربخشوبذراسانسدرصدبرداریمعنیتاثیرآبیاریآبشوریکهاستآناز

تاثیرمتربرزیمنسدسی6به0/3ازآبیاریآبشوریافزایشهمچنین.نداشتگیاه
.نداشتبذرعملکردبرداریمعنی

ددرصبرداریمعنیتاثیرمتربرزیمنسدسی21تاآبیاریآبشوریکهاستشدهگزارش•
سانساعملکردگیاه،ارتفاعبراما.نداشتزنیانداروییگیاههواییانداموبذراسانس
.ودبدارمعنیگیاهبیولوژیکعملکردوبذرعملکردهوایی،انداماسانسعملکردبذر،

.نمایدمیتحملخوبیبهرامولارمیلی۵0تانمکغلظتزنیانگیاه•



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

رزماری



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

Rosmarinus)رزماری• officinalis L.)عفونیضدگیاهاین.هستنعناییانخانوادهازگیاهی
.استشدهمعرفینیزصفراآورومعدهمقویمدر،عنوانبهواستمعرقوکننده

.کندتحملخوبیبهرامتربرزیمنسدسی8تاشوریاستقادرگیاهاین•
کهاستشدهگزارشرزماریبرسدیمکلریدمولارمیلی100و50صفر،شوریسطوحکاربرد•

زماریربودنمقاومازنشانکهنداشتشاخسارخشکوزنعملکردبرداریمعنیتاثیرشوری
.داردشوریبه
فنلیهایترکیبغلظتدرصدی3افزایشموجبسدیمکلریدمولارمیلی100شوریهمچنین•

.شدگیاهبرگ
ویشیرپیکراسانسدرصدبرداریمعنیتأثیرآبیاریمختلفسطوحکهاستشدهدادهنشان•

بوته،ردفرعیشاخهتعدادوبوتهارتفاعجملهازشدهگیریاندازهصفاتسایردراماداشترزماری
گیاهانازدرصد،1/76میزانبهرزماریاسانسدرصدبیشترینهمچنیننگردیددارمعنیتفاوت
100%تیمارحضوردرنیزاسانسکمترین.گردیدحاصلگیاه،آبینیاز%25تیمارتأثیرتحت
.شدحاصلدرصد1/16میزانبهو(تنشبدون)گیاهآبینیاز



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

بابونه



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

Matricariaبابونه• chamomilla))رقیشوجنوبیاروپایبومیآفتابگردان،خانوادهازگیاهی
.می باشد(مدیترانهمنطقه)غربیآسیایو
.استمعدهورمومعدهزخمدرمانمعده،تقویتبابونهخواصمهمتریناز•
.می گیردقرارشورپسندگیاهانگروهدرشوریبهتحملنظرازگیاهاین•
استدرقاگیاهریشهشودکشتشورمناطقدرگیاهایناگرکهاستدادهنشانمطالعات•

.نمایدذخیرهریشهگرمهردرشوریمیلی گرم10
.شودکشتمتربرزیمنسدسی12ازبالاترشوریباشورخاک هایدرمی تواندبابونه•

گیاه،عمومیرشدکاهشطریقازگلعملکردنقصانسببخاکشوریحالهربهولی
.می شودبذروزنوگلهردربذرتعداد



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

وقلیاییخاک هایبهبوددرگیاهاین،داردخاکسدیممقابلدرزیادینسبتا  مقاومتبابونه•
وشورزمین هایاززیادیوسعتیوگسلاویدر.می کندکمکآن هابهسدیمجذببا

.می باشدگیاهاینکشتتحتسدیمی
فلاونوئیدمیزانافزایشموجبمولارمیلی40تاشوریتنشکهاستشدهدادهنشان•

کهآنردداروییموادگونهاینکاهشبدونرابابونهگیاهکشتبه راحتیتوانمیوشده
.نمودتوصیهاستداروییگیاهاینکشتازنهاییهدف

کامازولنعملکردواسانسعملکردافزایشسببخشکیملایمتنشکهاستشدهگزارش•
.شد

ومحلولقندهایمیزانافزایشسببزراعیظرفیتدرصد50تاخشکیتنشافزایش•
.شدبرگدرپرولین



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

رازیانه



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

Foeniculum)رازیانه• vulgare Mill.)نیمکرهدراکثراًکهچتریانخانوادهازگیاهی
درازیانهرمختلفهایاندام.نادرندبسیارگرمسیریاستواییمناطقدرودارندانتشارشمالی
.رودمیبکاردرددلضدودلپیچهضدشیر،تولیدمحرکنفخ،درمان

.داردکاربردآرایشیوداروسازیسازی،نوشابهصنایعدرآناسانس•
.گرددمیشروعمتربرزیمنسدسی6/2شوریازگیاهارتفاعوعملکردکاهش•
دارایهچهگیامرحلهبهنسبتکاملگیاهمرحلهدررازیانهمختلفهایژنوتیپطورکلیبه•

.هستندشوریتنشبهنسبتبیشتریتحمل



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

زوفا



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

Hyssopus)زوفا• officinalis L.)هستنعناییانخانوادهازداروییگیاهی.
وضدکرمنیرودهنده،آور،خلطمعده،مقویسرفه،تسکیندرگیاهاینهواییهایاندام•

.رودمیبکارآسمدرمان
رتأثیعدمرغمعلیکهدادهنشان،کلریدسدیمبابار-9و-۶،-3صفر،شوریسطوحاعمال•

سرعتنمک،غلظتازمحدودهاین،زوفابذرهایزنیجوانهنهاییدرصدرویشوری
.دادقرارتأثیرتحتدارمعنیطوربهراچهریشهطولوزنیجوانه



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

الاز،کاتآنزیمفعالیتافزایشبهمنجر(زیمنسدسی۶)شوریتنشافزایشدیگرتحقیقیدر•
.گردیدزوفاداروییگیاههایآنتوسیانینوهافنولمحتوایپرولین،دسموتاز،سوپراکسید

آنتیعالیتفبامستقیمیارتباطشوریبهزوفاداروییگیاهمقاومتدادنشاننتایجاین
.داردگیاهاکسیدانی

دسی6شوریدرزوفاگیاهداروییاسانسمیزانبیشتریندادنشانهابررسیهمچنین•
.شدحاصلمتربرزیمنس

بهکهاستشدهگزارشزوفاگیاهدرجوانه زنیتحریکبرخشکیتنشتأثیربررسیبا•
می توانداشت،وجودکمسرعتباجوانه زنیهمهنوزخشکیبار-9تیماردرآنکهدلیل
.می باشدخشکیتنشبهنسبیمقاومتدارایجوانه زنیمرحلهدرزوفاکهگفت



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

زیره سبز



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

Cuminum)سبززیره• cyminum L.)علفی،ساقهباچتریانخانوادهازیکسالهگیاهی
.استمدرومعرقشیر،زیادکنندهنفخ،ضدآور،اشتها

سطوحدروماندتغییربدونمتربرزیمنسدسی3آستانهتازنیجوانهسرعتودرصد•
.یافتکاهشخطیطوربهبالاترشوری

عملکردبررسیمنظوربهمترمکعبدرمول200تاصفرازشوریاعمالدیگرتحقیقیکدر•
منفیاثرزسبزیرهعملکرداجزاءوعملکردبرشوریکهاستدادهنشانتنشتحتسبززیره
.داردداریمعنی

کاهشموجبمتربرزیمنسدسی4/2شوریباآبباسبززیرهآبیاریدیگرتحقیقیدر•
.شدآزمایشسالدودراسانسدرصدافزایشودانهعملکرد



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

Cuminum.سبززیرهعملکرداجزایوعملکردبرآبیتنشتأثیرمطالعه• cyminum L
ه طوری کهبشد،دارمعنیدرصدپنجسطحدرصفاتتمامبرآبیتنشکهاستآنازحاکی
مشاهدهاسانسددرصبرتأثیرترینکمودانهعملکردبرآبیتنشمنفیتأثیرترینبیش

.گردید
ارزشگلدهیمرحلهازپس(زراعیظرفیت%30برابرخاکدرموجودرطوبت)آبیاریکم•

دانهعملکردبهمربوطکاهشیاثربیشترین.دادکاهشمتفاوت،میزانبهالبتهرا،صفاتکلیه
این،برعلاوه.دادکاهشدرصد۶/33حدودرادانهعملکردآبیتنشمتوسط،طوربه.بود

.دادنشان(درصد8/3)محیطیشرایطازراتاثیرپذیریکمتریندانه1000وزن



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

اسفرزه



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

Plantgo)اسفرزه• ovata)دربارهنگتیرهگیاهان.باشدمیبارهنگتیرهازگیاهیاسفرزه
وهندهاآناولیهمنشاءامادارند،پراکنشمعتدلمناطقبخصوصزمین،کرهمختلفنواحی

.استپاکستان
راری،ادمشکلاتخون،فشارمانندهابیماریازبسیاریدرماندرگیاهاینازسنتیطبدر•

غیرهوتیپوسهایحساسیتنقرس،رماتیسم،قلبی،وریویاختلالاتچشمی،هایبیماری
.استشدهمیاستفاده

رزهاسفداروییگیاهتحملآستانهعنوانبهمتربرزیمنسدسی8شوریتحقیقیکدر•
.گردیدتعیین

دردانهتعدادخوشه،طولکاهشباعثمتربرزیمنسدسی12شوریدیگرتحقیقیکدر•
.شداسفرزهگیاهکلشوکاهعملکردوسبوسدانه،عملکردهزاردانه،وزنخوشه،



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

تنشمولمیلی200تازنیجوانهمرحلهدراسفرزهداروییگیاهشوریبهتحملآستانه•
جوانهثرحداکونگرفتهقرارتنشاینتأثیرتحتکهطوریبهاستشدهگزارششوری
.شدمشاهدهآندردرصد85میزانبهزنی

-میگیاهاینامادهدکاهشرااسفرزهعملکردیخصوصیاتتواندمیشوریافزایشچندهر•
.نمایدتولیدقبولیقابلعملکردنیزمتربرزیمنسدسی10شوریدرتواند

پتانسیلاتتنشعدمشرایطراگیاهاینبذرهایزنیجوانهبرایرطوبتیمحدودهبهترین•
.کردندگزارشبار-8آب

.شدبذرتورموموسیلاژدرصدافزایشباعثمعنی داریبه طورخشکیتنش•
گزارشیخشکتنشافزایشبااسفرزهریشهوهواییبخشدرپرولینانباشتافزایش•

.استشده



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

چای ترش



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

Hibiscus)ترشچای• sabdariffa L.)پنیرکیانخانوادهاز(Malvaceae)گیاهی
گزردرنهایگلوبودهلوبدارگیاهاینهایبرگ.کندمیرشدمتر4ارتفاعتاگاهیکهیکساله

کالیکسیاپوکالیکس.باشندمیروشنقرمزرنگبهآبدارکالیکساپیوکالیکسدارایآن
.دارندخوراکیمصرفوشوندمیآوریجمعدهیمیوهمرحلهدر
خون،گردشسیستمهایناراحتیزکام،سرماخوردگی،اشتها،فقداندرمانبرایچایاین•

هگیاایندرموجودساکاریدهایپلی.شودمیاستفادهادرارآوروملینملایم،آورخلط
مخاطیهایبافترویبررامحافظیپوششوداشتهرابدنایمنیسیستمتحریکخاصیت

.شوندیماکسیدانیآنتیاثراتبعضیورنگایجادسببهاآنتوسیانین.نمایندمیایجاد



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

کلریدمولارمیلی200شوریدرزنیجوانهبهقادرگیاهایناستدادهنشانهابررسینتایج•
.نیستسدیم

خشکوزنکاهشموجبسدیمکلریدمولارمیلی120بهشوریافزایشدیگرتحقیقیدر•
ترشچایمسدییونوپرولینغلظتافزایشوکلسیموپتاسیمیونغلظتوریشهساقه،
.شد

.یافتایشافزگیاهپرولینمیزانکهاستشدهگزارشترشچایبرخشکیتنشکاربرد•



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

روناس



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

Rubia)روناس• tinctorum L.)تیرهازRubiaceae،هایساقهباچندساله،استگیاهی
وقابضگیاهاینریشه.باشدمیچهارگوشآنمقطعکهاستمتر۵طولبهروندهوشیاردار

.کندمیرفعراادراریمجاریگرفتگیواستمدر
گیاهاستبافیپارچهوبافیقالیصنعتدرپشمرنگرزیروناس،استفادهموردترینمهم•

.کندمیرشدطبیعیطوربههاخاکانواعدرروناس
ور،کشمرکزیمناطقشوراراضیدروداردشورآبوخاکباخوبیسازگاریگیاهاین•

ریاچهداطرافاراضیدرتازگیبهوشودمیکشتفراوانیبهیزدشهرستانازاردکانمانند
.استمقاومنیزآبیکمبهگیاهاین.استگرفتهقراراستفادهموردنیزارومیه



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

دسی15شوریتاتواندمیوداردشوریبهبالاییتحملزنیجوانهمرحلهدرروناس•
.نمایدتحملزنیجوانهمیزاندرداریمعنیکاهشبدونرامتربرزیمنس

آبوخاکشوریبرایروناسهواییاندامرشدشوریتحملآستانهتحقیقیکدر•
.گردیدتعیینمتربرزیمنسدسی11/6و17آبیاری



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

گلرنگ



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

Carthamus)گلرنگ• tinctorius L.)فاعارتباایستاده،یکساله،گیاهیکاسنیخانوادهاز
قرمزو(زردسافران)زردرنگیمادهدوگلرنگهایگلدر.استمترسانتی۶0-80ساقه

.دارددکاربرچاشنیوداروعنوانبهگلرنگهایگل.داردوجود(کارتامینیاقرمزسافران)
مسکن،دارویی،خواصدارایورودمیکاربهچایانواعترکیبدرگلرنگهایگل

یخشکباقویوعمیقریشهبودنداراسبببهگیاهاین.استمعدهورمضدومحرک
.دهدمینشانخودازشوریبهنسبتخوبیتحملگیاهاینهمچنین،استسازگار

باگلرنگگیاهچهتروزنوچهساقهوچهریشهطولزنی،جوانهدرصددادنشانهابررسی•
ییدآلددیمالونشاخصمقابلدریافت،کاهشمتربرزیمنسدسی12بهشوریافزایش
MDA،کاتالازفعالیتCATپراکسیدازهاوPODیافتافزایش.

ولمحصتوانندمیگلرنگایرانیارقامازبعضیبارانمیلیمتر9۶بایعنیخشکشرایطدر•
.نمایندتولیدایملاحظهقابل



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

کاسنی



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

Cichorium)کاسنی• intybus)ترمیکحدودتاکهاستسالهچندوآفتابگردانخانوادهازگیاهی
رنگبهوزیبادمگلبدونهایسرگلوداردندانهبزرگهایبرگضخیم،ریشهدارایوکندمیرشد
.استکمرنگآب

موردمهسوهاضواشتهافقدانبرایوگوارشدستگاهکنندهتقویتعنوانبهعمدتاگیاهتمام•
خونفیهتصوادرارآوریضدنفخ،صفرابری،خواصدارایگیاهاینهمچنین.گیردمیقراراستفاده

.داردهندواروپاسنتیطبدر
زنیجوانهبرتاثیریمتربرزیمنسدسی8شوریتاکهاستشوریبهمقاومگیاهانازکاسنی•

.نداردآن
شوریافزایشبازد،جوانهبذوردرصد81سدیمکلریدمولارمیلی100شوریدردیگربررسیدر•

.یافتکاهشدرصد40زنیجوانهمولارمیلی200به
کاهشیاهگریشهوساقهخشکوزنپرولین،اکسیدانی،آنتیفعالیتشوریافزایشباهمچنین•

.یافت



وکیرستم یزدانی بی: تهیه کننده

نتیجه گیری
رفرنگی،کنگداروییگیاهانهالوفیت،گیاهانبرعلاوهتحقیقایندربررسیموردگیاهانبیندر•

بهمقاومتزامناسبیپتانسیلاسفرزهوزنیانگوار،بابونه،گلرنگ،روناس،ماریتیغال،کرچک،
.دارندتنش

طالعهملکنشوند،توصیهشوروخشکاراضیدرجایگزینکشتعنوانبهتوانندمیگیاهاناین•
منظوربهوریشبهتحملآستانهوآبینیازبرآوردها،تنشبهداروییگیاهانپاسخزمینهدربیشتر
.باشدمیضروریکاملااراضیایندرگیاهاناینکشتعملیراهکارهایارائه

بهتنسبداردضرورتشورخاکوآبمنابعازاستفادهباداروییگیاهانکشتتوسعهازپیش•
.گردداقدام،شودگیاهاناینکشتدستورالعملارائهبهمنجرکهتحقیقاتی
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