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بررسی فرآیندهای پس از برداشت زیره سبز
سودابه عین افشار



و‌یکیی‌زز‌گیاهیاز‌زعزعیی‌عسیدر ‌ ع‌ (Cuminum Cyminum)زیره‌سبز‌گیاهی‌یکساله،‌با‌نام‌علمی‌‌
.‌نام‌عحلی‌زیی ‌گییاه‌ ع‌بیشیدر‌عنیاطق‌خرزسیاز‌هرزوییه‌زسیت.‌عناطق‌خشک‌و‌نیمه‌خشک‌زیرزز‌زست

می ه‌و‌بیشدری ‌هاعبر ‌زیره‌سبز‌ ع‌ زعوسازی‌و‌صنایع‌غذزیی‌زست‌بیه‌همی ‌ لییی‌یکیی‌زز‌عحتیع  ‌ع
صا عزتی‌زیرزز‌بع ه‌هه‌به‌لحاظ‌زعزش‌زفزو ه‌زی‌هیه‌سیا‌زز‌فیرزوعی‌زی یا ‌عی‌هنی ‌ ع‌باززعهیای‌  یانی‌

.‌خری زعزز‌زیا ی‌ زع 
رایط کمبوود آ  زیره سبز از مهمترین و اقتصادی ترین گیاهان دارویی است که می تواند در ایران برای الگوهای کشت به ویژه در ش

و تسهیل فرآوری زیره سبز در افزایش تولید، کاهش هزینه ها، اجرای کشاورزی پایدار جهت حفظ محیط زیست. حائز اهمیت باشد
.صادرات و افزایش سهم کشور در صادرات زیره سبز از اهمیت ویژه ای برخوردار است



مقدمه
آنمالیارزشکهاستآسیاییکشورهایدیگروایرانهند،نظیرکشورهاییصادراتیگیاهانمهمترینازیکیزیره سبز

.استایرانصادراتیگیاهدومینزعفرانازپس

وت 7923تعلی باعضعیخرزساززسدازههبع هت 1402،15017سال عهشععسبززیرهتعلی هی
 و ح مراهسدن هههشعع ععحتعلزی تعلی  وموزولعتبه زعزیترتیببهت 1950با نعبیخرزساز

.زستزسدان ازی بهعدرلقهشععتعلی هی عص 64

عیلیعز1/2ززبیشزعزشبات هززع180تا160ح و  ع2024سال عسبززیره  انیصا عز هیح م
عی ه زن امعز نیاسبززیرهصا عز زز عص 70تا65هن وسدازهشعع.زستبع هآعریکا  ع

 یکح و ح مینظرزززیرززصا عز بع ت هززع30ح و  ع2023سال عزیرززسبززیرهصا عز
برزیزم عزهکاعهایبای هشعع عسبززیرهتعلی ح مبهتع هبالذز.زستهن صا عز چهارمیکتاپنجم
شع فرزهمسبززیرهصا عز تعسره

 کخشبع اعی،شاعیهه.زستززبر زشتسافناوعی ایتعسرهسبززیرهصا عز زفززیشعزهکاعع مدری
.زستتب یلیصنایعتعسرهوزنباع زعیبن ی،بسدههر ز،



بوجاری زیره سبز 

وریزهسنگهزر،علفکاه،مانندهاییناخالصیحاویبرداشتازپسغلات،وگیاهیهایدانهسایرهمانندزیره سبز
بوجاری.ودشانجامبوجارینامبهمهممرحلهیکفراوری،وبسته بندیعملیاتانجامازقبلبایستمیکهبودهشن

.دکنمیآمادهفراوریمرحلهبرایرامحصولکهشدهزیرههایدانهازخارجیموادوهاناخالصیحذفباعثزیره سبز
.شودمیآنبازارپسندیوکیفیتافزایشباعثزیره سبزبوجاری

پسکهاستضایعاتوناخالصیدرصد10-25دارایمعمولا بوجاریمرحلهازقبلوبرداشتازپسزیره سبز
شمارهملیاستانداردطبقمی توانرازیره سبز.رسدمیدرصد2ازکمتربهمحصولناخالصیبوجاری،مرحلهاز

۳بهیخارجموادنسبتومنشاءبرحسب(خارجیموادوهاناخالصیگیریاندازه-هاچاشنیوهاادویهاستاندارد)10۳2
  :کردتقسیمدرجه

درصد1ازکمترناخالصیدارای:1درجه

درصد1-2ناخالصیدارای:2درجه

درصد2ازبیشترناخالصیدارای:۳درجه



ماشین‌های‌بوجاری‌زیره‌سبز‌

وکخاجداکردنبرای.می شوداستفادهالک کردنوهواسیکلونروشدواززیره سبزبوجاریدر
.شودمیاستفادهالکازکلشوکاهجدا کردنبرایوهوا،سیکلونازغباروگرد



سیکلون
شچرخنیروی وزز عآزههزستغباعگیریسیکلعز‌هاوظیفه
ر گ.‌عی‌شع زسدفا هعرلقذعز   زسازیبرزیگرزنشوسیال

 عوزیا سرعتباوش هسیکلعزعخززوزع زلکعویغباعو
نیرویرزعزی .عی‌هنن حرهتسایی سمتبهگر زبیعسیریک
متسبهعزخع حرهتگر زبهزی .عی‌نمای زی ا عرهزززگریز
بهوعی‌ ه ز زعهغباعگیروزح عخروطیقسمتزند ایتاسایی 
عحیزز زخلیگر زبهیکزیززویهحرهتزن ززهبقا،زصیعلت

بهوشع عیآغاززولیهگر زبهعکا  ت ععخروطزند ای
هعزخرو ی،ع رزیززن ایت ععی‌ ه عسیرز زعهبا سمت
اببرخعع  لییبهترسنگی غباعذعز .عی‌شع غباعززعاعی
سیکلعزخرو یزند ایززوش ه  زهعز ریازززها، یعزعه
.عی‌شعن خاعج



الک کردن
مکانیکیروشیککردنالک
موردمحمولهیاجنسکهاستجداسازی

ودرشتیوابعادبراساسمی تواندنظر
یاجنس.گرددتفکیکدانه،ریزی

دانه بندیبراساسبایدکهمحموله ای
هکصفحه ایرویشود،جداوتفکیک
ومنظمروزنه هاییامنافذدارای

باوگرفتهقرار(الک)استیکنواختی
از(وعرضضخامتطول)اندازهوتوجه
.می شودجدانظرمورددانه



الک کردن
.ارددقراراولمکاندراهمیتنظراز(ابعاد)دانه بندیمقایسهیعنیمرحلهاین
ه هایروزنمشباریزیودرشتیابعاد،نظرازقرارگرفت،الکرویمحصولوقتی
عبورالکازدانهباشد،الکمشازکوچکتردانهابعادچنانچهوشدهمقایسهالک
ند،باشبزرگترابعادچههر.می شودشروعدانهخارج شدنوجداسازیمرحلهوکرده
ودرشتیهمقایسکهنموداضافهبایدالبتهبودخواهدبیشترنیزدانهعبوردرصد
.استچرخیدنیاوغلطیدنو شدنمخلوطهوا،جریانشدتتاثیرتحتدانهریزی

ایمشبکصفحه هایازالک کردنیاوجداسازیبرایبوجاریهایماشیندر
:یرندمی گقراراستفادهموردالکدونوعاغلب.می شوداستفادهصفحه ایالک های
وبودهمیقدینوعشدهبافتهالک های.(کبریتیچو )مستطیلیالکوگردالک
.می روندبکارخاصبذرهایبرایفقط



الکسوراخ هایپایین،بهبالاززیره سبز،بوجاریالک هایدرروزنهاندازه های
موادوبذرهاهمراهناخالصی هایبیشترمی تواناول،بوجاریدر.شوندمیریزتر
ایندر.نمودجدازیرهبذرهایازراکاهودرشتسنگ هایمانندبزرگ،خارجی
.  کندمیتامینراهواگردشبرایلزمنیرویکهداردقرارقدرتمندفنیکمحفظه

ناخالصی هایسایروخاشاکوخارشدنجداباعثبادمعرضدرزیرهقرارگرفتن
نآاززیردانه هایعبورامکانکهریزیسوراخ  هایوجودطرفیازوشدهآنازسبک
.کردخواهدجداآن هاازنیزراخاکوگردندارد،وجود

یلهوسبهدوبارهدومسیلویازومنتقل شدهدومسیلویبهزیرهدوم،مرحلهدر
الک.استالکنوع۶شاملکهمی شودریختهدومبوجاریدستگاهداخلبهبالبر
تخمجداکردنجهتمش هاییوداردقراردومبوجاریدستگاهبالیقسمتدراول

تهگرفاولزیره سبزبوجاریدستگاهدرکهکاه هاییدوم،الکدر.داردهرزعلف های
آنمش هایکهچهارموسومالک.می شوندگرفتهقسمتایندردوبارهاست،نشده

در. شودمیاستفادهریزترکلشوکاهگرفتنبرایمی باشند،دومالکازکوچکتر
سمتقآنازسپسوشدهمانندقیفکوچکمخزنیکواردپاک شدهزیره سبزادامه،
متصلهکمی شوددوقلومخزنیکواردوشدهبردهبالسمتبهدوبارهبالبرتوسط
.استتولیدخطانتهایدربوجاریدستگاهدوبه



انبارداری و آلودگی زدایی زیره سبز 

ععفقحضععبرزیآزفرزوعیوزنباع زعینگ  زعی،زصعلهاعبر 
.زستععثر  انیباززعهای عزیرزز

آز،هععثرععز صحیحنگ  زعیوحفظعنظععبهزیره‌سبزنگ  زعی
وآفا وعطعبت عا، زئمیهندرلوعناسبزنباعهایبهنیاز

 زع بیماعی‌ها



انبار نگهداری زیره سبز

عاه12تا3ح و عی‌تیعززعز( عص 8ززهمدیرعطعبیتبیا)شی هخشیکهاعلاًزیره‌سبز
.هر زنبیاع

ویع هبناسذییرنفیعذگرعیاوحشیرز نفیعذبیهنسیبتبایی زیره‌سبزنگ  زعیزنباعهیای
زهسلاعینعععنابعززز عکازحدیوباشین (آ یریییابدعنییفیع  ی،)حرییقض هاعلاً

نععابععن.هن عیتسریععزهاآزفسا وهر هزی ا ععثرهععز  عتغییرزتیزیرزنکر زسدفا ه
بازتابن هسطعحنععی،فیلدرهای ،LED عپ ایفلععسنت،چرزغ ایززعباعتن زنباعها عسلاعیزه
خععشی نععوتتعیربر زعی سدگاه‌هایشیشه‌زی،یافع  یسطعحعانن 



-زهسی هسبب،(زهسی ززها)آنزیم‌هاوهعززهسیژز

زست زمعوزی ززعی‌شعن ،زیرهعؤثرهععز ش ز
وباشن تاعیکوخنکزیرهنگ  زعیزنباعهایهه

زن امخعبیبهآز‌ها عخشکهعزیبات عیهعمی
ززگعناگعزحشرز عقابی عزیرهعحافظت .گیر 
بزغلههبا ز، ووبا زقابسعلک‌ زعزز،بالتیره

عی‌گذعزنن  زعوییگیاهازعویعزخع  عوی وعزز
. زشت وعنظرززنبای عز

وعو هبنسبتبای زیرهنگ  زعیزنباعهایبنابرزی ،
 ی،فع )حریقض وبع هنفعذناسذیرگرعاوحشرز 
اهازگیوعرطرخامععز زنعزع.باشن (آ رییابدعنی
ه  زگانطععبهزیره‌سبزززبای عزبعب وزوبع زع
.نمع زنباع



زیره‌سبزنگهداریسنتیروش‌های

هدارینگسنتیروش هایبهزیره سبزگذشته،در
درزیرهنگهداریروش ها،اینازیکی.می شد
طوبتروهوانفوذازکهبودگلییاسفالیظروف

.می کندجلوگیری
رقراخنکوخشکانبارهایدررازیرههمچنین،
یجلوگیرخورشیدنورباآنتماسازومی دادند
مناطقبرخیدرهمچنانروش هااین.می کردند
تااندمی توومی شوداستفادهسنتیوروستایی
نایدررطوبتودماکنترلعدم.باشدموثرحدی
ویتکیفدرتغییراتیباعثاستممکنانبارها
.شودسبززیرهماندگاریزمان



سبزروش‌های‌مدرن‌نگهداری‌زیره

روش هایفناوری،پیشرفتبا
جودوبهزیره سبزنگهداریبرایمدرن تری
ویصنعتسردخانه هایازاستفاده.آمده اند

یفیتکحفظبهپیشرفتهبسته بندی های
رلکنت.می کندشایانیکمکزیره سبز
وخودکاربه صورترطوبتودماشرایط
رایندفبهبودبهمی تواندنیزمداومپایش

ازاستفاده.کندکمکانبارداری
موادونانوتکنولوژیبابسته بندی های
مدرنروش هایجملهازنیزضدمیکروبی

.استزیره سبزماندگاریافزایشبرای



سبزمشخصات‌انبار‌نگهداری‌زیره

وگرددخارجبارانداخلگرمهوایتاباشدکافیومناسبسرمایشومطبوعتهویهسیستمدارایبایدزیره سبزنگهداریسالنیاانبار
بهانباربهورنمیزاننیزوسالندمایورطوبتبایدبه این منظور.شودنگهداریفروشزمانتاوآسیببدونطولنی،مدتبهمحصول
برایدماترینبه.می یابدافزایشزیره سبزضایعاتدرصدنباشدمناسبانباردرزیره سبزنگهداریشرایطچنانچه.شودکنترلدقت

درراهوامناسبگردشودمابایدبه این منظوراستدرصد۳0تا25نسبیرطوبتوسلسیوسدرجه10تا0بینزیره سبزنگه داری
سطحنگهداشتتقابلیبامناسبمطبوعتهویهسیستمازاستفادهمستلزممهمامراینبهرسیدن.کردایجادمحصولنگهداریسالن های
توجهلقابنکته.استآندرهوامناسبگردشنیزواستانداردحددرزیره سبزدانهنگهداریسالنداخلهوایدمایونسبیرطوبت
2تا1ذراتاندازهباتوریبهبایدهواکشقا پشت)باشدموجودفضایومساحتبامتناسبومناسببایدهواکشتعبیهاینکه

باشدبوازعاریوزیادرطوبتازعاریانبارهوایوباشدمجهزشستشوقابلوضدزنگمیلی متر،



کف،‌دیوار‌وسقف‌انبار

ممقاودیواردیگرعبارتبه.باشدسرامیکیاکاشیمتر2ارتفاعتابایدانباردیوارهای✓
.باشدموذیموجوداتبراینفوذقابلوغیرشستشووقابل

.دباشموزائیکیاسرامیکسنگ،مانندشستشوقابلجنسازبایدانبارکف✓
.باشدداشتهتوریآنپوشدروباشدداشتهشویکفبایدانبارکف✓

باشدروشنرنگبهروغنیآمیزیرنگدارایبایدانبارسقف✓



پالت‌و‌قفسه‌بندی‌انبار
وموازیرطوبهقفسه هامعمولا کهباشندداشتهوجودکافیتعدادبهقفسه هامی بایستانباردر

درکالنقلوحملومروروعبورجهتمتر5/1-1/2اندازهبهفاصله ایوگرفتهقرارهمسرپشت
. شودگرفتهنظردرقفسه هابین
. باشدسانتی متر45الی40حدوددرانبارکفوقفسه هاارتفاع
.باشدداشتهفاصلهدیوارتاسانتی متر۳0حداقلمی بایستشدهچیدهمواد

.شندباشستشوقابلوفشردهپلاستیکیافلزیجنسازبایدقفسه بندی هایاپالت ها

،(گالوانیزهفلز)زنگضدپالت های

کافیتعدادبهغذاییموادنگهداریجهتمحکمومشبک

داشته وجودانباردرموجودموادبامتناسبو

.قرارداشته باشندپالترویبایدموادکلیهوباشد



درب‌و‌پنجره‌انبار

موجودیپنجره هاکلیهانبار،درپنجرهوجودصورتدروباشدزنگضدفنردارتوریبهمجهزمی بایستانباردر 
.شوندپوشانده(مترمیلی1۶مشبا)ریزمشتوریباباید
.شوداستفادههواپردهازانبارورودیدرهایکلیهدرموذیحشراتنفوذازجلوگیریبرایاستبهتر
.شوندبستهبخودخودوباشدپنوماتیکبنددر یافنربهمجهزبایددربها
(سانتیمتر50×120انبارواتاق هامتر100×120پنجره هاابعاد).باشندکافیپنجرهدارایبایدانبارواتاق ها
.گیردصورتآسانیبهبارحملدستگاه هایخروجوورودامکانکهباشدنحویبهبایدانباراصلیدر 
یاکشوییدر  هایازترجیحاا واستمتر۳حداقلدر  هاعرضومتر۳/5اصلیدر ارتفاعحداقلمعمول
شوداستفادهکرکره ای
.استضروریافرادروروعبورجهتکوکدرهاینصبووجود
.باشندحفاظبابیرونیپنجره هایکلیه
باشددارسقفیاشیروانیصورتبهکالتحویلپنجرهجلو

(تریلریاخودروترددبرای)بزرگدر دودارایاستبهتربارهاان

باشد( محل عبور پرسنل)و کوچک 



نکات‌نگهداری‌صحیح‌زیره‌سبز

طراحیلو مطشکلبهآنسرمایشومطبوعتهویهسیستموباشدخنکوخشکبایدنگهداریمحلانباریاسالن
.باشدشده

12-9وستاندارداحددردانه هادرونرطوبتمیزانوشوندخشکدرستیبهانباربهانتقالازقبلبایستیزیره سبزدانه
سرعتبا(دباشنشدهخشککافیاندازهبه)باشدحدازبیشزیره سبزدانهدرونموجودرطوبتمیزاناگر.باشددرصد
مواد هاقارچاین.کردخواهدرشدکپک هاو(سیلیومپنیوآسپرژیلوسقارچجملهاز)قارچ هاومی شودفاسدزیادی
.می شودزیره سبزدانهسلول هاینابودیموجبکهمی کنندتولیدسمی

.شوندانجامناسبمبسته بندیوپاکسازیعملیاتکلیهوشوندذخیره سازیکیفیتبازیرهدانه هایفقطحتی المکان
دررابسته هاسپسوکردبسته بندیخلاروشبهوکیسه هادرونرازیره سبزدانهکهاستایننگهداریحالتبهترین
.نمودنگهداریدرصد50تا۳0رطوبتوسانتیگراددرجه25تا15دمای

.گرددرعایتکاملبه طورآفاتبرابردرمحصولنگهداریاصول

.شوداعمالدقیقطوربهنگهداریسالن هایدربهداشترعایتبهمربوطاصولکلیه

ی گردش کند و فاصله مناسب بین قفسه های انباشت محصول و دیواره ها و سقف در نظر گرفته شود تا هوا بتواند به خوب
متر باشد زیرا باعث آسیب به دانه های زیرین بر اثر ۳نیز ارتفاع محصولت انباشته شده بر روی یکدیگر نباید بیشتر از 

نیروی وزن می شود



آفات انباریکنترل 

نیازعن آز عشیمیاییسمعمعان زباقیب وزسبززیره زنه‌هایزنباعیآفا هندرل
برزیععثرعوشچن زیر ع.زستزیستعحیطباسازگاعوهم‌خطرعوش‌هایزززسدفا ه
:عی‌شع عررفیزنباعیآفا هندرل

عی‌تعززعزاتله‌هزی :چسبن هتله‌های:عکانیکیوفیزیکیهندرلوتله‌هازززسدفا ه .1
.هنن هندرلو ذبعزآفا تاهر نتبزنباععخدلفنقاط ع

برزی.ن ههمکآفا  مریتهاهشبهعی‌تعزن عنگیتله‌هایزززسدفا ه:عنگیتله‌های
.هسدن عفی سروززیحشرز  ذببرزیزع تله‌هایعثال،



آفات انباریکنترل 

عی‌تعزن رزبخیاآلع ه زنه‌هایحذفوزنباععنظمهر زتمیز،تمیزهاعیوغربالگری:عکانیکیوفیزیکیهندرل .2
.باش هنن ههمک

ت عخعوغ یانرناییعوغ عانن طبیریعوغ ‌هایززبرخی:گیاهیعوغ ‌های:طبیریترهیبا زززسدفا ه .3
ا هزسدفهعز عو زنه‌هاعویبرطبیریزسپری‌هایعنعززبهعی‌تعزنن عوغ ‌هازی .هنن  وععزآفا عی‌تعزنن چای
عمععاً‌وهسدن زسدفا هقابیطبیریحشره‌هش‌هایعنعززبهسیریانرناععانن عتاعه‌هایی:گیاهیعتاعه‌های.شعن 
.بی‌خطرن سلاعدیبرزی

همکی‌تعزن عساعززیدعئی زنبععهایعانن عفی حشرز زززسدفا ه،عفی حشرز زززسدفا ه:بیعلعژیکعحتع   .4
.برس  زنه‌هابهآسیبیزینکهب وزیاب هاهشآفا  مریتهههن 



استفاده‌ازپرتو‌گاما‌برای‌کنترل‌میکروبی‌زیره‌سبز

یسم هایمیکروارگانبردنبینازوضدعفونیبرایکهاستپرتودهیروش هایازیکیگامااشعه
حسییفیتکبرکمتاثیروبالکاراییدلیلبهروشاین.می شوداستفادهغذاییمحصولتدرمضر

ازنوعیگامااشعه.استگرفتهقرارتوجهمورددارویی،گیاهانوادویه هادربه ویژهمحصولت،
شاملگاماهاشعمعمولمنابع.می شودساطعرادیواکتیوناپایدارهسته هایازکهاستیونیزانپرتوهای
مقعبهمی تواندواستکوتاهموجطولوبالانرژیدارایگامااشعه.هستند1۳7-سزیمو۶0-کبالت

میعقیمارآفاتپایینمقداریادُزدروداشتهکشندگیاثرآفاترویپرتودهی.کندنفوذمحصولت
.کند



استفاده‌از‌گاز‌ازن‌در‌انبارداری‌زیره‌سبز‌و‌کاهش‌بار‌میکروبی

بال،شیاکسایخواصدلیلبهکهاستقویضدعفونی کنندهعواملازیکی(O₃)ازنگاز
.می شودادهاستفغذاییمحصولتانبارداریدرمیکروبیبارکاهشبرایگسترده ایبه طور
نگهداریویضدعفوندرسنتیشیمیاییموادبرایموثروایمنجایگزینیکبه عنوانازن

شارفودمادرکهاستاکسیژناتمسهازمتشکلمولکولیازن.استمطرحزیره سبز
کهاستقویبسیاراکسیدکنندگیخاصیتدارایگازاین.داردوجودگازبه صورتاستاندارد
ببردبینازرامیکروارگانیسم هاودادهواکنشمعدنیوآلیموادبامی تواند



استفاده‌از‌پلاسمای‌سرد‌برای‌کنترل‌میکروبی‌زیره‌سبز

اخیردهه هایدرکهاستپیشرفته ایونوینفناوری هایازیکیسردپلاسمای
قرارادهاستفموردغذاییمحصولتماندگاریافزایشومیکروبیکنترلبرای
شدهیزهیونگازهایازاستفادهوایجادطریقازغیرحرارتی،روشاین.استگرفته
برکروبیمیآلودگی هایومیکروارگانیسم هابردنبینازبهقادرپایین،دماهایدر
بهاگازهآندرکهاستمادهازحالتیسردپلاسمای.استغذاییموادسطحروی
فراینداین.ی آیندمدریونیزهحالتبهالکتریکیتخلیهمانندانرژیمنبعیکوسیله
ذراتتولیدباعثومی شودانجام(سانتی گراددرجه۶0زیر)پاییندماهایدر

نای.می گرددفعالمولکول هایوخنثیاتم هاییون ها،آزاد،الکترون هایباردار،
آنهازینابودساومیکروارگانیسم هاسلولیدیوارهباتعاملبهقادرفعالاجزای
زاد،آالکترون هایجملهازخودفعالاجزایازاستفادهباسردپلاسمای.هستند
انیسم هامیکروارگسلولیدیوارهبهمی توانداکسیژن،فعالمولکول هایویون ها،
سلول هاتنرفبینازبهمنجرتخریباین.نمایدتخریبراآنهاساختاروکندحمله
ونه هایگتولیدبهقادرسردپلاسمایهمچنین،.می شودمیکروبیبارکاهشو

.دشونمیکروارگانیسم هانابودیباعثمی توانندکهاستاکسیژنفعال



بسته‌بندی‌زیره‌سبز
داروییگیاهانشاملنشدهفراوریداروییگیاهانبندیبسته
خشکوتمیزازپسکهاستآنهاهایاندامازبخشییا

ازییکداروییگیاهانبندیبسته.باشندشدهبندیبستهکردن،
فظحسببکهاستبرداشتازپسمرحلهدرمهمفرایندهای
زمانشده،انبارداریمدتطولدرآنهاکیفیتوکمیت

سرعت شدنکندموجبهمچنیندهدمیافزایشرانگهداری
زاجلوگیرینگهداری،مدتطیمؤثرهموادکیفیتکاهش
ویاکسایشوبیرونیدرونی،فسادخطرکاهشرطوبت،جذ 
.شودمینقلوحملسهولت

ودهایکآلی،موادبهآلودهکیسه هایدرزیره سبزبندیبسته 
سببهمؤثرموادکاهشوتغییربا...ودامیکودهایشیمیایی،
ایتینارضوحاصلهدارویی-غذاییفرآورده هایکیفیتکاهش
عاملانعنوبهبندیبستههمچنین.شدخواهدکنندگانمصرف
خارجیوداخلیرقابتیبازارهایدرمشتریجذ درمهم
باشدمیمطرح



بندی‌های‌مواد‌بستهویژگی

استشیپوشواستفروشوانبارکردنبرایمحصولتسازیآمادهعلموهنربندیبستهبه طورکلی،
دررموثعواملازبرخی.کندمیحفظمصرفمرحلهتاتولیدمرحلهازراخودمحتوایکالیسلامتکه

 :ازعبارتندزیره سبزبندیبستهمادهنوعانتخا 

باشدرویتقابلبستهمحتویاتاستبهتر.باشدعایقهواورطوبتنور،مانندمحیطیعواملبرابردر-
فراهمدهکننمصرفبرایمحتویرویتامکانبستهطرفیکدرپنجرهدادنقراربانیازصورتدرو

.شود
ازراآنواشدبنداشتهنامطلو تاثیرشدهبندیبستهمحتویمیکروبیکیفیترویبایدبسته-

.نمایدمحافظتمیکروبیمخاطرات

.باشدمقاومفشاروضربهبرابردر-

.باشدداشتهپذیریچاپقابلیت--

.باشدصرفهبهمقروناقتصادیلحاظاز-

.کنداشغالراکمیحجمکهشودطراحیایگونهبهوباشدسبک-



بندیبستهجنس

سووال گذشته، تغییر چندانی 20ای در بنوودی گیاهووان دارویی و ادویووهنوووع مووواد بسته
های عایق به گاز، بخارآ ، ترکیبات معطر و نور با توجه به شرایط نکرده است و معمول پوشش

42شکل . شوندبندی این محصولت انتخا  مینگهووداری و حمل و نقل برای بسته
سبز را نشان می دهدنمونه هایی از بسته های کم وزن زیره



بسته بندی زیره سبز در گونی
-گونیاززیادرمقادیبندیبستهبرایوکارتناززیره سبزکوچکووزنکممقادیربندیبستهبرای
انتقالبرایوبالحجمدرزیره سبزبسته بندیبرای.شودمیاستفادهچوبیهایجعبهوکنفیهای
لمعموونقول،وحمولیاوکوردنانبارجهوتبهبوجاری،ازپسیابوجاریمحلبهمزرعهازآن
40ونی هایگکیسهدربایدزیره سبزدانه های.می شوداستفادهبسته بندیکنفویگونی هوایاز

هاکیسهسردوختمهنگا.شوندگیریکیسهباشند،داشتهراهواتبادلقابلیتکهکنفیکیلوگرمی
تولیدارخانهککنندهمشخصاتیکت.شوددوختههاکیسهسردرمخصوصاتیکتکهاستضروری
طولدرره سبززیکیفیتبرمناسببندیبستهنوعانتخا .باشدتودهنوعوتولیدسالکننده،

.داردسزاییبهتاثیرنقل،وحملوانبارداری



بسته بندی زیره سبز در بسته های پلاستیکی
هاینایلوناستوور،پلی، BOPPپوشش هایاخیر،سال هایدر

ازتق شدهمشهایپوششاستر،پلیواتیلنپلیسلوفان،دارایچندلیه
قرارتوجهدمووورآنپودریازیره سبزبسته بندیبرایالکلونیلاتیل
.اندگرفته



کاغذ و مقوای نازک

اربردکصورتدرکهمی باشندداروییگیاهانبسته بندیموادارزان ترینجزو
.شوندمیاوممقمعطرترکیباتوگازهارطوبت،بهخارجی،سطوحدراتیلنیپلیپوشش



آلومینیومفویل
آلومینیوملفوی.تاسمناسبشدهآسیا زیرهبرایبندیبستهنوعاین
هلییککاربردصورتدرواستحساسشدنسوراخوضربهبه
.شودمیعایقگرمابهنسبت،داخلیسطوحدراتیلنپلی



شیشه
تغییروجبمکهواکنشیواستخنثیشیمیایینظرازشیشه
همچنین،.دهدنمیانجامراشود،محتویطعموعطردر

درخودمحتویرویتاجازهرواینازاست؛شفافشیشه
ظروف.میدهدرامارکتهاسوپردرفروشوبندیبستههنگام
وهااندازهشکلها،درودارندزیادیاستحکامایشیشه

ینگهدارداروییگیاهان.میشوندطراحیمختلفرنگ های
نگهداریقابلیتازوداشتهبیشتریعمرطولشیشهدرشده

.هستندبرخورداربالتری



های سلولزیپوشش
-میزیهتجطبیعتدربه راحتیکههستندبراقیوشفافهایپوشش
پارهیسادگبهاماهستند،مقاومشدنسوراخوضربهبههرچند.شوند
هموبترطمقابلدرونیستندحرارتبهعایقها،پوششاین.شوندمی

باشندمینفوذپذیر



استخراج عصاره زیره سبز

فلاونعیی ها،ها،زسانانظیرگیاه ععع ع عفی ععز تماعیحاویعحلعلیگیاهیهایعتاعه✓
آندیتخاصیههبع هععز سایریاوزعلاحها،ویداعی ها،ساسعنی ،هاتان ععسیلاژها،آلکالعئی ها،
ایهعحیط عناخعزسدههایوزهنشزن امززعانعو زشدهباهدریاییض وقاعچیض زهسی زنی،

.شعن عینظرععع 

یاو اع ززنظرععع  زءزسدخرزجزززستعباع وزست  زسازیفرآین نععیکگیریعتاعه✓
.حلالیکتعسطعایع

سعهسله،سرهع سیعز،(عاسرزسیعز)وعیغعطه:گیریعصارهروشهایانواع

ززعن شعیزسدفا هععثرهععز زسدخرزجبههمکبرزیعوش اییزعروزهزستذهربه زم
حلالبازسدخرزجوعایکرویعیاععجعیزهمکبافرزصع ،همکبهزسدخرزجبهعیاززی 

.هر زشاعهتعززعیفشر ه



(ماسراسیون)غوطه وری عصاره گیری به روش 
حلالازمتناسبیمحجبه،کردنآسیابوخشکازبعدسبززیرهازمشخصیحجمروش،ایندر✓

.شودمیورغوطهآندروشدهاضافه

سپسمیشودههمزداتاقدمایدرحلالوسبززیرهمخلوطساعت48مدتهبروشایندر✓
.شودیمبندیبستهخشکیاوشدهتغلیظصورتبهشدهجداسازیصافیزیر.شودمیصاف

از.واستبیشتردیگر،هایروشبامقایسهدرماسراسیونروشبهعصارهاستخراجزمانمدت✓
.کرداستفادهتوانمیحلالعنوانبههیدروالکلیوالکیآبی،هایحلالانواع



عصاره گیری به روش پرکولاسیون
عاهگینمعنهههزستشکیعخروطیظرفیکعم تاسرهع تعع 

خلخیتباصافیصفحهیکعویبرآزتحدانییاوعیانیقسمت
قسمتززحلالوعیگیر قرزع(حلالوعتاعهعبعع  ت)عشخص
عازز حلالنیازصعع  ع.شع عیزضافهآزبهآعزعیبهبا یی
.شع عیزضافه

ززهمیباهر ز،خر وش زخشکززبر گیاهززعشختیح م
عیعندقیسرهع تععبهوش هعخلعطزندخابییزسدخرز حلال
.شعن 

اع ععز عویززعناسب ریازیکباعناسب عای عحلال 
 ع اع ععز قسمت‌هیایتمامطععیکهبهعیشع  ز هعبعع

.گیرن قرزعحلالعررض

یحاصعایرا وش هفشر هگیاهسرهع تعع،ززعایعخروجززسا
و هشنشستتهعرلقععز تاعان عیباقییاوشعن عیفیلدر
.شعن   ز



عصاره گیری به روش سوکسله

.باش عیآزعایشگاهیعقیاس عزسدخرزجهایعوشتری شناخدهوتری عرسعمززعوشزی 

.باش عیزیرشکیعشابهههش هبرگرفدهآزعختعص سدگاهززعوشزی نام

.ورکندانسواستخراجمحفظهبالن،کن،گرم:زستش هتشکییعم هقسمتچ اعزز سدگاهزی 



اسانس گیری

یبوفرزععوغن ایتر قیقطععبهوعرطرترهیباتیهازسانا▪
خدلفعزن زع ای عههباشن عی...وزلکلیوترسنیعنشاءباعنگ

 عای ع،هسدن قعیبسیاعبعی زعزی.شعن عییافتگیاهاز
دیوقهازسانازهثرعنگ،شعن عیتبخیرهعزع اوع  عوعحیط
.باش عیبیرنگهسدن تازهوخالص



زیره سبزتهیه  اسانس 
.

اسانساستخراجهایروش

(مستقیمبخارآب،بخارآب،تقطیر)تقطیرروش✓
زدنتیغوفشارروشباگیریاسانس✓
(بادییاوهواییروشانفلوریج،)حلالازاستفادهروشباگیریاسانس✓
آنزیمیتجزیهتوسطگیریاسانس✓
بحرانیفوقکربناکسیددیتوسطگیریاسانس✓



.  مرسوم بوده روش تقطیر می باشدزیره سبزساده ترین روش که برای استخراج اسانس 

:در صنعت از سه روش زیر استفاده می شود

آبباتقطیرباگیریاسانس-1

 زش عشی هزثر عآن ازساناههگیاهانییاش هخشکگیاهاززسانازسدخرزجبرزیعوشزی زز
.گر  عیزسدفا هشع نمیخرزب

فظر زخیآبعناسبعق زعهمرزهبهعزگیاهنظرععع قسمتههباش عیصعع زی بههاععوش✓
ر سقسمت عزساناوآبیرنیفرزععز عتمامتا هن عیقرزعحرزع عررض عوعیخدهتقطیر
.شعن  مع سدگاههنن ه



آببخاروآبباتقطیرباگیریاسانس-2
.شع عیزسدفا هبخاعوآبززعوشزی  ع✓

 زع زحدمالههتازهگیاهیاوخشکگیاهازبرزی✓
.عو عیبکاعشع فاس  عشآبزثر ع

بهآبوعیزن عیبال  زخیعزععز عوشزی طبق✓
قرزعآب یهیکگیاهعویهنن تاعیزضافهآز

ههگیاهیععز زی  عوزززعزآببخاعبر وگیر 
. هن عیعبععزن ش هخیسان هآب ع

 یگریظرف عآببخاعبافرزععوغ عوشزی  ع✓
با وزی چعزوشعن عیآوعی معوش هوزع 
عی  زسازیقابیعزحدیبهشعن نمیعخلعطهم

باشن 



مستقیمبخارباتقطیرگیریاسانس-3
.شع عیزسدفا ههسدن زساناحاویههزیتازهگیاهازبرزیعوشزی 

هنن خیاعزگیاهزینکه ایبهوهنن عیتقطیر سدگاهوزع عسدقیماًعزگیاهآوعی، معززسا
عق زعحاویتازهگیاهازههزستعلتزی بههاعزی عیزن عیعختعصیسب های زخیبهآنرز
.باشن عیآبتع  یقابی

سر قسمت عوشع عیخاعجآببخاعباهمرزهزسانا،و ز هعبععگیاهعیازززفشاعباعزبخاع
.شع عی  زآبززسپاوش ه مع سدگاههنن ه

عنیزبرضیوش ههی عولیززسانسیترهیبا ززبرضیعسدقیمبخاعباتقطیرعلتبهعوشزی  ع 
 زخیبهزیا اعفشبابخاعبای عطلعبتقطیریکزن امبرزیبنابرزی .گر ن عیت زیهبا حرزع زثر

.برس ح زقیبهزسانات زیهتاهر هنفعذگیاهیسلعل ایوهابافت



خصوصیات‌فیزیکو‌شیمیایی‌عصاره‌و‌اسانس‌زیره‌سبز‌



ترکیبات توکوفرولی و پلی فنلی کل عصاره متانولی و اسانس زیره سبز
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قدرت آنتی اکسیدانی عصاره و اسانس زیره سبز

FRAP(آهن‌مول‌ میلیIIبر‌

(‌‌لیتر

IC50(لیتر میلیبر‌گرم‌ میلی) اکسیدانی‌ آنتی ترکیب

a0/81±459/4۶

c0/۳2±18/47

b00/0±99/9۶

c0/1±0/74

 b0/0۳±7/2۳

 a2/15±۳2/50

عصاره متانولی

اسانس

توکوفرول-آلفا



سه با شاهدپایداری اکسایشی غلظتهای مختلف عصاره و اسانس زیره سبز در مقای

 فاکتور حمایتی اسانس زیره سبز فاکتور حمایتی عصاره متانولی غلظت )پیپیام(

  )شاهد (0

 )آلفا- توکوفرول(100

200 

400 

600 

800 

1000 

1200 

1400 

1600 

1800 

2000 

F 09/0± 53/3 

EF 21/0± 94/3 

DEF a 35/0± 11/4 

CDEF a 30/0± 20/4 

BCDE a 20/0± 60/4 

BCD a 55/0± 70/4 

 ABC a 60/0± 80/4 

 ABC a 12/0±80/4 

ABC a 39/0± 90/4 

 AB a 53/0± 10/5 

AB a 10/0± 10/5 

A a 06/0± 50/5 

1 

12/1 

16/1 

19/1 

30/1 

33/1 

36/1 

36/1 

39/1 

44/1 

44/1 

56/1 

B 09/0± 53/3 

AB 21/0± 94/3 

C b 01/0± 10/3 

AB a 51/0±  70/3 

AB b 21/0± 75/3 

AB b 03/0± 64/3 

 AB a 51/0± 90/3 

 AB b 12/0±86/3 

 AB b 07/0± 66/3 

AB b 19/0± 75/3 

 AB b 11/0± 87/3 

A b 13/0± 10/4 

1 

12/1 

88/0 

05/1 

06/1 

03/1 

10/1 

09/1 

04/1 

06/1 

10/1 

16/1 

 



مقابلدرحفاظتیاثربیشترین1ازبالاترحمایتیفاکتوربااکسایشیپایداریبیشترین
فاکتورباساعت3/53شاهدنمونهدراکسایشیپایداری.داردرالیپیدیخوداکسایش

1/12حمایتیفاکتورباساعت3/94توکوفرول-آلفاامپیپی100حاوینمونهو1حمایتی
نشانودخازاکسیدانیآنتیفعالیتهیچاستفادهموردغلظتهایدرسبززیرهاسانس.بود

بافزایشااینامایافتافزایشکمیاسانسغلظتافزایشبااکسایشیپایداریگرچهنداد،
.ودنبدارمعنیتوکوفرول-آلفاحاوینمونهیاو(امپیپی2000غلظتدرجزبه)شاهدنمونه

امپیپی800غلظتتاوشاهدنمونهباآمارینظرازامپیپی600غلظتتامتانولیعصاره
درایشیاکسپایداریبیشترین.نداشتداریمعنیاختلافتوکوفرول،-آلفاحاوینمونهبا

مشاهده1/56حمایتیفاکتوروساعت5/5بامتانولیعصارهامپیپی2000حاوینمونه
داشتتوکوفرول-آلفاحاوینمونهوشاهدهاینمونهباداریمعنیاختلافکهشد



اکسیدانی اسانس زیره سبز به روش جداسازی اجزاء آنتی
کروماتوگرافی لایه نازک



ه نازکجداسازی ترکیبات عصاره زیره سبز با کروماتوگرافی لی
شماره فراکسیون

10

9
8

7

۶

5
4

۳
2
1

Rf
0/944

0/87۶
0/8۳8

0/757

0/۶51

0/471
0/۳78

0/275
0/19۳
0/0۳7

:فاز ساکن
FG254۶0سیلیکاژل 

: فاز متحرک
METF(متانول، اتیل

استات، تولوئن، 
بت اسیدفرمیک به نس

5 :54 :5/1۳ :5/27  )



فعالیت آنتی اکسیدانی فراکسیونهای عصاره زیره سبز

 فراکسیون
 پی پی ام( 200)

IC50 
 )میلی گرم بر میلی لیتر(

FRAP 
 )میلی اکی والن گرم آهن بر میلی لیتر(

 پایداری اکسایشی
 )ساعت(

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 

0339/0 

nd 
nd 

nd 

248/0 

 021/0 

nd 

 4967/0 

nd 

nd 

 i25/56 
 g9/50 
 e82/97 
 f7/90 
 c09/107 
 a55/184 

 g 44/76 
 h91/69 
 b96/123 
 d27/102 

51/0 
- 
- 
- 

 29/0 

 94/2 

- 
11/0 

- 
- 

 



ترکیبات انتی اکسیدانی

 فراکسیون
 پی پی ام(100)

IC50 
 )میلی گرم بر میلی لیتر(

FRAP 
 برمیلی لیتر(II )میلی مول آهن

 عصاره متانولی

F1 

F2 

F3 

F4 

  b 1/0±74/0 
   a 3/0± 47/1 
   d 003/0±119/0 

e 1/0±006/0 
c 002/0± 24/0 

d 81/0±46/459 

e 28/0±63/229 

 c 37/0±52/495 

 a 91/0±95/521 

 b 69/0± 82/500 

 



F3جداسازی ترکیبات فراکسیون 



ه زیره سبزساختمان مولکولی فعالترین فراکسیون انتی اکسیدانی عصار

او گلوکوزید7لوتئولین 



ی عصاره زیره ساختمان مولکولی فعالترین فراکسیون انتی اکسیدان
سبز

 او گلوکوزید7آپی ژنین



معاونت علمی و فناوری
شبکه دانش کشاورزی 

سلسله برنامه های ویدیو کنفرانس انتقال دانش به  روز در گستره ملی بخش کشاورزی 

:عنوان
بررسی فرآیندهای پس از برداشت زیره سبز

:سخنران
سودابه عین افشار

دانشیار مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع طبیعی خراسان رضوی و محقق معین
10:  ساعت-1404شهریور 11
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