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یی آشنایی با تقلب در مواد غذا



برچسبنادرست،عرضهعمدی،تغییرازاستعبارتغذادرتقلب
امرنای.غذاییمحصولهرگونهدستکارییاجایگزینیاشتباه،گذاری

مصرفسفرهتامزرعهازغذاتامینزنجیرهاززمانهردرتواندمی
درماده،یکدراولیه،مواددرتواندمیتقلب.گیردصورتکننده،

.دهدرخغذاییموادبندیبستهدریانهاییمحصول
ظاهریارزشبهبودبا)مالیسودکسبجهتبهتواندمیاموراین

ودگیآلبا)دیگرانبهصدمهایجادیا(آنتولیدهزینهکاهشیامحصول
.شودانجام،(مخرب



:تقلبات بی خطرو تقلبات خطرناک
 بهنشاستهمانندافزودن تقلبات بی خطر

غیر مجاز رنگ افزودن تقلبات خطرناک

صنعتی به مواد غذایی



انواع تقلب
1-فروش یک ماده غذایی به جای ماده غذایی دیگر همانند عرضه

پودر لوبیا سبز به جای پودر پسته 
2-ت مخلوط کردن یک ماده غذایی با مواد غذایی مشابه ارزان قیم

مثل اضافه کردن روغن نباتی جامد به کره 
3-عیین عدم رعایت استاندارد یا فرمول ثبت شده در مواردی که ت

بی کم بودن درصد چرفرمول و رعایت استاندارد الزامی است مانند 
ل ترکیبات شیرهای استریلیزه و هموژنیزه نسبت به میزانی که در فرمو

آنها ثبت شده است





انواع تقلب
4-ماده غذاییماده غذایی فاسد یا عرضهفروش و عرضه

تاریخ گذشته
5-یر استفاده از رنگ ها و اسانس ها و سایر مواد افزودنی غ

ردن استفاده از رنگهای صنعتی برای خوش رنگ کمجاز مانند
شیرینی جات

6-تن گرف: غذایی م و زیاد کردن ترکیبات یک مادهک
چربی شیر یا اضافه کردن آب به آن



م و وزن ب در حج قل ت
افزودن یک ماده به ماده غذایی

کم کردن حجم و وزن خالص

ک سوءاستفاده از نام ، آرم و علامت و یا حتی اعتبار ی

محصول شناخته شده

شباهت شكل بسته بندی مواد غذایی





خوبویژگی های یک فلفل سیاه 
 فلفل سیاه خوب دارای ویژگی های زیر استیک:
لفل سیاه اگر ف. فلفل سیاه با کیفیت بوی قوی و تندی دارد:بوی قوی و تند

فیت پایینی بوی ملایم یا بی بو باشد، نشانه آن است که تازه نیست و یا از کی
.برخوردار است

گر رنگ ا. فلفل سیاه با کیفیت رنگ مشکی تیره دارد:رنگ مشکی تیره
اب شده فلفل سیاه روشن باشد، نشانه آن است که فلفل سیاه کهنه و یا خر

.است
دانه های فلفل سیاه با کیفیت سفت و:دانه های سفت و مستحکم

انه آن اگر دانه های فلفل سیاه نرم و شکننده باشند، نش. مستحکم هستند
.است که فلفل سیاه کهنه و یا خراب شده است



سیاهفلفلنوع:
ازاست،موجودمختلفیهایصورتبهسیاهفلفل

ز،ریدانهسیاهفلفلدرشت،دانهسیاهفلفلجمله
وعنهر.شدهپودرسیاهفلفلوشدهخردسیاهفلفل

مثال،عنوانبه.داردمتفاوتطعمهافلفلایناز
د،دارتریقویوتیزترطعمدرشتدانهسیاهفلفل

تریملایمطعمشدهپودرسیاهفلفلکهحالیدر
.دارد















مشخصات زعفران اصل 

کهاستایناصلزعفرانویژگی هایازاست،یکیشیپوریاصلزعفران
نزعفرارشته هایتقلبی،موارددر.دارندشیپوریحالتزعفرانگلرشته های

.دارندچندشاخحالت
لاًکاممحصولقطعاًبود،شیرینزعفراناگر.استتلخروبهاصلزعفرانمزه

استتقلبی

رنگبازعفران.استتیرهزرشکیاصلزعفرانرنگ
نبودتقلبیبرنشانه ایمی تواندروشنقرمزیازرشکی
.باشدمحصول



انگشتدوبینزعفرانفشردن
تانانگشبمالید،دستانگشتدوبینرازعفراناگر

جزهبرنگیهر.بگیرندزردیانارنجیرنگبایدشما
صولمحبودنتقلبیبردلیلیمی تواندزردونارنجی

.باشد
ایقوطیدرباگرمعمولاً.استتنداصلزعفرانبوی

عطرمتوجهکاملاًبگذارید،بازرازعفرانبسته بندی
هکزعفرانییاشیرینبوی.شدخواهیدزعفرانتند
استجعلیوتقلبیندارد،خاصیبوی

مشخصات زعفران اصل 



تقلب در زعفران
افزودن جام گل و خود گل
 شه گل همی–کاجیره یا گل مخلوط کردن با گلرنگ

زرد –خاك سرخ –کلاله ذرت –شقایق –بهار 
ریشه گندم زنگ زده–میخک –چوبه 

 شاسته یا گلیسیرین،نسنگین کردن زعفران با عسل یا
فیبرهای گوشت و گلوکزو  گچ شكر، پودر 

 ران فشار دادن زعف-مزه نامطبوع و تلخ : راه شناسایی
بین انگشتان و حس چربی محصول







 نحوه نگهداری زعفران  :

ورطوبتونورازدوربایدشدنآسیابازبعدبویژهزعفران
کهاینبهتوجهبازیرا.شودنگهداریایشیشهدرظروف

تصوردراستشدنتبخیرقابلزعفران(معطرمواد)اسانس
ازوشدهتبخیرآناسانسزمانمروربهنامناسب،دارینگه

ازآنمرغوبیتومیشودکاستهآنمزوطعموداروییاثرات
.میروددست

 یک توصیه بهداشتی :

مشخصات درج در زمان خرید زعفران به نوع بسته بندی و
ساخت و شده بر روی بسته ها از جمله داشتن شماره پروانه

اءبهره برداری از وزارت بهداشت و درمان ، تاریخ تولید و انقض
.و آدرس کارخانه تولید کننده توجه نمایید





مشخصات سماق خوب

.نای.استقرمزبهمایلقهوه اییابنفشبهمایلقرمزرنگدارای
.استسماقدرآنتوسیانینوجوددلیلبهوطبیعیرنگ

قرمزمانندطبیعیغیررنگ هایدارایاستممکنتقلبیسماق
.باشدسیاهحتییانارنجیروشن،

شدهریزپودرصورتبهوریزمعمولطوربهاصلسماقدانه های
.می شودحلآبدرراحتیبهواستلطیفونرملمسدر.هستند

وهستندنامنظمشکلدارایودرشتدانه هادارایتقلبیسماق
حلخوبیبهآبدروباشدزبروسختدانه هایدارایاستممکن
.نشود



.
.  سماق اصل طعم ترش و تلخ ملایمی دارد:** طعم* **

سماق تقلبی ممکن است طعم ترش بیش از حد یا طعم 
.شیمیایی داشته باشد

بی سماق تقل. سماق اصل بوی طبیعی و تند دارد:** بو* **
.دممکن است بوی شیمیایی یا بوی گرد و غبار داشته باش



.داردمانندپودروخشکبافتاصلسماق**:بافت***
.باشدداشتهچربیاچسبناکبافتاستممکنتقلبیسماق

هبستدراستبهتراصلسماق**:بندیبستهنحوه***
.شودبندیبستهمناسبکاغذییاایشیشهبندی











تقلبات شير
گرفتن چربی

اضافه کردن آب

 گوسفندمخلوط کردن شیر گاو با شیرمختلفمخلوط کردن شیر حیوانات

اضافه کردن نشاسته به شیر
نشاسته برای این که شیر مخلوط شده با آب به سادگی تشخیص داده نشود، متقلبین مقداری

.به شیر اضافه می کنند، به نحوی که غلظت آن در حد شیر طبیعی باشد



تقلب در شير
ضافه از بین بردن ترشیدگی ناشی از فساد شیر با ا

کردن جوش شیرین

افزودن کرومات و بی کرومات پتاسیم در شیر

 جوشاندن شیر و بریدن شیر: را ه شناسایی



تقلبات مضاعف شير 
میراشیرچربیازمقداریابتدامتقلبینازایعده

یمافزایششیرمخصوصوزنصورتایندر.گیرند
تقلبدواینشود،افزودهآبمقداریاگرحال.یابد

.شودنمیشناختهمخصوصوزنازبااستفاده



اضافه کردن جوش شيرين به شير
شیرفروشندگانیاداراندامشیر،فسادوعیبپوشاندنبرای

شدنخنثیموجبکهافزایندمیفاسدشیربهشیرینجوشمتقلب،مقداری
اثردرشیرترتیباینبهوشدههامیکروبتوسطشدهسنتزاسیدهای

.ماندمیمخفیآنفسادوشودنمیدلمهولختهحرارت،

افزودن کرومات و بی کرومات پتاسیم درشیر  :
وکروماتمقداریشیرین،جوشجایبههادامداریازایعده

ازتادکننمیاضافهشدهترشوفاسدشیربهپتاسیمبیکرومات
.شودجلوگیریحرارتیفرآیندطیآنشدنلخته



تقلبات در كشك
 به عرضهآرد و روغن نباتی و اسانس ازتهیه ی کشک

نام کشک مرغوب 

 عامل ایجاد کننده خطر مسمومیت)اضافه کردن آرد
(های کشنده مانند بوتولیسم

 اسیدی نبودن کشک: را شناسایی



تقلب ماست
 علاوه بر تقلب در شیر

افزودن نشاسته برای افزایش قوام

نوان استفاده دستمال کاغذی بر روی سطح  ماست بع

چربی

 بیاضافه کردن ید با نشان دادن رنگ آ:را شناسایی



تقلب کره
 ي ديگرمارگارين و يا روغن هاي نباتمخلوط کردن روغن نباتی جامد

اضافه کردن آب به کره

اضافه کردن مواد رنگی به کره

افزودن بی کرومات به کره



اضافه کردن آب به کره
آبمقدارودرصدصفرحدودحیوانیروغنآبمقدار

ازایعده.استدرصد۲5الی۲۰حدودکرهدرموجود
ضافهاآنبهآبمقداریکرهوزنبالابردنبرایمتقلبین

درصد۲۰حدودازکرهآبمقدارترتیببدین،کنندمی
جذبسهولتبرای.یابدمیافزایشدرصد٤۰تاگاهی

دیگریرطوبتجاذبموادیاو،کازئینمقداری،آب
رتیبتبدینوکنندمیاضافهکرهبهسدیمکلرومانند
مقدارازوشودمیاضافهکرهوزنبهکازئینوآبوزن

.شودمیکاستهآنچربی



اضافه کردن بيکرومات به کره

 در مواردی برای جلوگیری از بروز نشانه های تندی و
اری ترشی کره و یا از بین بردن این نشانه ها به کره مقد

بیکرومات اضافه می نمایند



تقلب در روغن حيوانی
 مخلوط کردن با روغن نباتی جامد

اضافه کردن موادی مثل سیب زمینی برای بدست

آوردن بافتی مشابه روغن طبیعی حیوانی

مخلوط کردن روغن دنبه و پیه به روغن های حیوانی



تقلب در فراورده های گوشتی 
همبرگر–کالباس –سوسیس 

افزودن آرد و شير خشك و سويا به مقدار زياد

ده استفاده از آلايش هاي خوراكي و غير خوراكي مثل شش ها ،ناي ، رو

 نمونه برداري و آزمايشات بافت شناسي:راه شناسايي

 به نحوی که در آزمون های کنترلافزودن مواد ازته ی غیر پروتئینی ،
مقدار ازت بالاتر به نظر برسد

 افزودن پودر استخوان به فرآورده های گوشتی
مخلوط کردن گوشت با گوشت حیوانات ارزان قیمت
افزودن پودر خون به همبرگر و سوسیس و کالبالس

 افزودن نیتریت و نیترات به مقدار بیش از حد، برای بهبود رنگ و
.جلوگیری از رشد میکروارگانیسم ها در موارد آلودگی شدید









تقلب در چای

 رنگ و طعم مصنوعی و غیر مجازافزودن

نظور افزودن ساقه و برگ های بزرگ پایینی گیاه به م

افزایش وزن محصول

 چای طبیعی و مرغوب در آب سرد رنگ: راه شناسایی

.و طعم ندارد













وقرمزنبیرنگیوارغوانیخیلینهوباشدقرمزخیلینهبایدفرنگیگوجهربرنگ
بهیدنبخشرنگبرایغیرمجازبرندهایوناآگاهافرادازبسیاری.باشدداشتهصورتی

رضعوامیتواندموضوعاینومیکننداستفادهغیرمجازرنگهایازفرنگیگوجهرب
.کندایجادسلامتبرایراناپذیریجبران

شودپخشروغندربایدسالمفرنگیگوجهرب

بمرغوربریختنمحضبهکهاستاینسالمفرنگیگوجهربتشخیصروشیک
حالتروغنداخلربکهزمانی.میکندشدنپخشبهشروعربداغ،روغنداخل
ثلمدیگریموادازگوجهجایبهآنترکیباتدریعنیگرفت،خودبهگلولهگلوله

.استشدهاستفاده…وکدونشاسته،

شودسیاهروغنباترکیبدرنبایدرب

رباخلدکهاستاینتقلبیازسالمفرنگیگوجهربتشخیصروشهایازدیگریکی
دهندهننشاموضوعاین.میشودایجادرنگیسیاهنقاطروغنداخلریختنازبعدتقلبی
.استآندرناخالصیوجودوربپایینکیفیت







چایرنگتغییر

اینکهازبعد.استزمانگذشتازبعدچایرنگتغییرتقلبیواصلچایتشخیصراههایازیکی

یماییشموادزیرا.میشودکدرودادهرنگتغییرمیگذرد،تقلبیچایشدندمازساعتیکالینیم

ایچشدنکدروشدنسیاهموجبومیدهندواکنشهوااکسیژنبااصلغیرچایترکیبدرموجود

.نمیدهدرنگتغییرزمانگذشتازبعداصلومرغوبچایکهاستحالیدراین.میشوند

سردآبآزمایش

درمبدهیتشخیصراآنهابودنتقلبیوبودناصلمیخواهیمکهچاینمونهدووسردآبلیواندو

.میریزیملیوانها

نشینهتبهمیکندشروعسرعتبهسردآبدرتقلبیچای:میشودنشینتهسرعتبهتقلبیچای

.نمیشودنشینتهاصلچایکهحالیدرشدن

آبهبمیشودسردآبواردتقلبیچایاینکهازبعدبلافاصله:میدهدرنگسردآبدرتقلبیچای

افزودنیرنگواسانسهاازآنترکیبدرکهچرا.میرودپیشکاملدهیرنگتاومیدهدرنگ

مانزگذشتازبعدمگرنمیدهدرنگسردآبدراصلچایکهاستحالیدراین.استشدهاستفاده

.طولانیخیلی

آبدرآنشدنحلعدمچای،بودناصلتشخیصملاکهایازیکی:نمیشودحلآبدراصلچای

.میشودحلتقلبیچایکهحالیدر.استسرد



تقلب در عسل

میزانقند،میزاندارند،اهمیتعسلتولیدوتهیهدرکهمواردی
.باشدمیعسلعطرورنگ،طعمرطوبت،

ل، افراد سودجو گلوکز مایع را با مقداری اسانس عس
ه موم و رنگ مخلوط کرده و به جای عسل به بازار عرض

.می دارند
 ندفاقد رنگ و طعم عسل طبیعی هست: راه شناسایی
ده و نشان کریستالهای بسیار نرم و ریز کاملاً طبیعی بو

دهنده خلوص عسل می باشد که با حرارت دادن غیر 
مستقیم از بین می رود



سرعت حل شدن در آب

بهچنانچهبریزید،آبمحتویلیوانداخلراعسلاگر
جمعآنتهدروشدهآبازپرلیوانواردعمودیصورت

راگولیاست،مطلوبیعسلنگردد،حلسرعتبهوشود
خلوصومطلوبیتازشود،حلآبدرریختن،هنگامعسل
.استبرخورداربالاتریرطوبتوکمتر



تقلب در سرکه
ین نظر به گران بودن سرکه طبیعی، معدودی از افراد برای سودجویی در ا

ا ماده و تهیه ی سرکه ی ارزان قیمت، مقداری اسید استیک تجارتی را ب
ه ی آب به نسبتی تهیه می کنند که مقدار اسید استیک آن معادل سرک

ا طبیعی باشد و برای ایجاد طعم ویژه ی سرکه، از مواد معطر ساختگی ی
فاده می موادی مانند فلفل، ریشه ی گیاه بابونه، فلفل فرنگی و خردل است

.نمایند
عدیل گاهی نیز سرکه ی طبیعی را با مقداری آب مخلوط می کنند و برای ت

.وزن مخصوص آن مقداری زاج یا استات دو سود به آن می افزایند

 اسید استیک%5سرکه صنعتی یک محلول

 استفاده از اسیدهای غیر مجاز و یا رنگهای غیر مجاز در انواع تقلبی



تقلب در آب لیمو 

مقداریکهشودمیتهیهترتیباینبهتقلبیلیمویآبنوعیک
میقرارخودحالبهمدتیوکردهمخلوطولرمآببارازبرکاه

حاصلرنگیزردمایعکوتاهیمدتازپسصورتایندرکهدهند
ارقرشدهچرخگاهوگرفتهآبلیمویرویمدتیآنراکهشودمی
یااسیداستیکمقداریوجداکردهرالیموهاپوستسپس.دهندمی

.کنندمیاضافهآنبهلیموجوهر
چرخوگرفتهآبلیمویبهآبمقداریتنهامواردازایپارهدر

قسمتوزدههمبهرامخلوطمدتیازپسوکنندمیاضافهشده
.کنندمیاضافهآنبهجوهرلیمومقداریوکردهجدارامایع





نكته 

ته بندی احتمال تقلب در محصولات فاقد شناسنامه و بس

بیشتر است

ندی از مصرف محصولات غیر صنعتی و بدون بسته ب

.خودداری شود(فله ای )شده 






