
معاونت علمی و فناوری
شبکه دانش کشاورزی 

سلسله برنامه های ویدیو کنفرانس انتقال دانش به روز در گستره ملی بخش کشاورزی 

:عنوان
تهیه خمیر مغزهای درختی

:سخنران
احمد شاکر اردکانی

عضو هیأت علمی ایستگاه تحقیقات پسته اردکان
محقق معین اردکان

11:30:  ساعت-1403دی 2



تعریف مغزهای درختی

مغزهای درختی، میوه های خشکی هستند که به طور معمول دارای یک یا دو بذر•
با پوست سخت هستند

بیشتر مصرف آجیلی دارند •
.  به صورت خام، بو داده و خشک مصرف می شوند•



درختیهایمغز

گردومغز
باداممغز
هندیباداممغز
فندقمغز
پستهمغز



مزیت محصولات مغزهای درختی

ی کشور ما سهم بزرگی در تولید مغزهای درخت: حجم زیاد تولید•
.به ویژه پسته و بادام دارد(  آجیلی)

مزه و کیفیت•
ارزش غذایی•



ارزش غذایی

کیبات غنی از پروتئین، مواد معدنی، اسیدهای چرب غیر اشباع، ویتامین ها، فیبرها و تر•
آنتی اکسیدان

ایجاد تعادل در عملکرد ماهیچه ها و اعصاب: منیزیوم
حفظ سلامت پوست و ایجاد تعادل هورمونی: اسید لینولئیک

وم هستند مغزهای درختی مهم ترین منبع سلنی: بهبود رشد و تقویت سیستم ایمنی بدن•
که برای تامین سلامت سیستم ایمنی بدن ضروری است یا آهن و روی موجود نقش
و مهمی در بهبود ایمنی و افزایش مقاومت بدن در برابر بیماری ها، بهبود، رشد و نمو

.درمان کم خونی دارند
هاکلسیم و فسفر موجود در ساخت استخوان ها و دندان: جلوگیری از پوکی استخوان•



ارزش غذایی

پیشگیری از بیماری های قلبی و پایین آورنده کلسترول خون•
احتمال Eبعضی از انواع آجیل ها به خاطر داشتن اسیدهای چرب ضروری و ویتامین 

ون بروز بیماری های قلبی را کاهش  می دهند و نقش مهمی در تنظیم کلسترول خ
دارند

انرژی زایی•
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تهیه خمیر مغزهای درختی

8

1-برشته کردن مغز

2-آسیاب کردن مغز برشته



درختیهایمغزکردنبرشته

کهاستزمانودمابهوابستهحرارتییندآفریککردنبرشته•
میمحصولرطوبتکاهشوشیمیاییهایواکنشانجامباعث
گردد

روبیمیکبارکاهشوهاآنزیمشدنغیرفعالباعثکردنبرشته•
.گرددمی



:بهبودکردنبرشتهازاصلیهدف
طعم•
آروما•
رنگ•
بافت•
ظاهر•



هاآجیلکردنبرشتهمختلفروشهای
استمغزهاکردنبرشتهروشهایپرکاربردترینازیکیداغهوایباکردنبرشته•

درجه سانتی 180تا 100دماییمحدودهدرروغندرنمونهکردنورغوطههاروشاینازیکی•
.استدقیقه30تا 5مدتبهگراد 

ودهیپرتازاستفاده،نموداستفادهمغزهاکردنبرشتهبرایتوانمیکهجدیدهایروشازیکی•
قرمزاستمادون

.باشدمیکردنبرشتههایروشازنیزگرمفوقبخار•



بایسنتشیوهبهآجیلیهایدانهتدریجیوآرامکردنبرشته•
یتدریجنفوذبهمنجرپاییندمایدروداغسطوحازاستفاده

.شودمیسوختگیطعمایجادبدون،مغزدرگرما

.ودشمیمغزتردیافزایشورطوبتکاهشباعثبرشته کردن •

یمهمبسیارهایشاخصکنندهمصرفدیدگاهازبافتوطعم•
هستند



آسیاب کردن

ستدبوسیلهکهسنگیوثابتسنگبینراهادانه، غلاتازگندمازآردتهیهبرایاولیهانسانهای
.کردندمیخردمیشدغلتاندهوفشردههادانهبررویونگهداری

.دنمودنمیاستفادهکردنآردبرایسنگیآسیابنوعازمسیحمیلادازقبلسال2000درهامصری

.تاسسنگزیردانهکردننرممعنایبهفارسیدرآسکهشدهدرستآبوآسبخشدوازآسیابواژه
،گاو،الاغ،اسبمثلحیواناتیابادوآبیادستنیرویباکهبودندچرخانچوبیهایوسیله،هااسیاب

،ندمگاغلبهاسنگاینزیرکهچرخاندندمیراسنگینیوبزرگایدایرهسنگوچرخیدندمی،شتر
.کردندمیتبدیلآردبهوریزوخردراحبوباتسایروعدس،جو



آسیابانواع

شوندمیتقسیمایضربهومعمولینوعدوبهصنعتیآسیابانواع
داردبردرکمتریهزینهوداردیبیشتربردرکاآنمعمولینوع•
اعمالرماهباالکتریکیموتوریا(پالسجت)هواموتوریکتوسطتواندمیپالسییاایضربهنوع•

.نمایدنمیایجادآن چنانیمزیتوهاستفیلتررویموادکردننشینتهآنکارکهشود

غلتکی،دندهپره،ایپره،دیسکی،میلپین،چکشیمانندمختلفیمکانیزم هایبا،صنعتیهایآسیاب•
.گردندمیتولیدجتآسیابوایگلولهیا

https://tskmill.com/category/



https://tskmill.com/category/

Pin Millمیلپینآسیاب

یا میله یا میخپینتعدادیدارایکهاست فولادیموازیدیسکدوازمیلپینآسیاب
ازیکی،کهاستصورتاینبههاآسیابنوعایندرموادکردنخرد .استخودروی

حالدرزیادیسرعتبادستگاهداخلدیسکواست(ثابت)آسیاببازشودربهاصفحه
.هستندچرخیدن

هایلهمیا هاپیناینبابرخوردباشوندمیواردمحفظهاینبه،آسیاببهشدهواردمواد
.شوندنرمکاملاتاروندمیبعدیپلهبهوشوندمیخرد

◦



https://tskmill.com/category/

میلپینآسیابکاربرد
وردموبودهآلایدهچربیاوسوزنییاکریستالینموادخرد کردن برایمیلپینآسیاب

.می گیردقراراستفاده

دلیلبه،هادستگاهداخلدرلایهایجادوگرفتگیجملهازمشکلاتیآسیابنوعایندر
.می شوددیدهکمتر،آسیابدیگرانواعازبزرگترخردکنمحفظهداشتن

مدلسایرازکمتردرصد50حدودنیزهاآسیابنوعاینانرژیمصرفمیزانطرفیاز
.ها است

حساسدماوحرارتبهآناستفادهموردموادکهداروییوغذاییمثلاصنایعبرخیدر
خروجضمنتاگردیدهمجهزمکندهفنیکبهمیلپینصنعتیهایآسیابمی باشد

آسیابدرهواگردشبهاصطکاکوآسیابدرپودرماندنازجلوگیریوموادترسریع
.کندکمکنیزصنعتی

  َ



https://tskmill.co

m/category/

چکشیهایسیابآ

خرد کنپیشعنوانبهغذاییومعدنیصنایعوداریداممصارفدرچکشیآسیاب های
.استایضربهصورتبهاهگدستاینکارایی .می شوداستفاده

اینبازدهی .داردموادکردنکوبنیمبرایبالاییبسیاربازدهیچکشیآسیاب های
جنسنوعواهگدستقدرت،می باشدساعتدرتن4تاکیلوگرم300بینحدودااهگدست
.استمتغیربازدهیاین

:داردکاربردزیرموادکردنخردبرایصنعتیآسیابنوعاین

گندم•

هادامداریبرایجو•

غذاییمعدنیوشیمیاییموادکردنکوبنیمهاعطاریدر•

چوبهزرد•

ادویهانواع•



https://tskmill.com/category/

ایپرهصنعتیآسیاب

،پستههمچونچربموادکردنآسیابدرزیادیبسیارقدرتبرشیآسیابیاایپرههایسیابآ
 کنندمیتولیدزیادیباد،دستگاهمکانیزمدلیلبهایپرههایسیابآ.دارد...وگردو،تخمچهار

.می شودکردنخردهنگامدرموادشدنکخنباعثباداینکه

ودبرسپودرحالتبهموادتامی دهندبرشراموادکهاستشدهطراحیطوریسیاب هاآنوعاین
.کنندآسیابسانآصورتبهراچربموادایپرههایآسیابکهمی شودباعثمزیتاین



https://tskmill.com/category/

غلطکیصنعتیآسیاب

نبیموادکهاندشدهتشکیلهمرویبرگردانفلزیجسمدوازغلطکیصنعتیآسیاب های
.می گردندخردولهجسمدواین

چهاریادوازکهوالسآسیابآناستفادهپرمواردکهداردمختلفیانواعسیاب هاآاین
.استشدهتشکیلچرند،میهمجهتخلافدروهمرویبهروکهغلطکی

شکروجووگندمبرایقدیمدریاخشکموادومعدنیکانی هایآسیاببرایامروزه
ویبازپنجیاسه،دوکه ستاغلطکیسیابآازنوعینیزریموندآسیاب .می شداستفاده
.غلطندمیدیسکرویبرچرخان

.داردکاربردموس4سختیتامعدنیهایکانیومعدنیصنایعدرنیزسیابآاین



https://tskmill.com/category//

ایگلولهصنعتیآسیاب

معمولایگوتعدادیوچرخاناستوانهیکازصنعتیمیلبالیاایگلولهصنعتیسیابآ
. شودمیخارجوشدهخردهاگویاینبینموادکهاستشدهتشکیلفلزییاسرامیکی

برایایعمایگلولهسیابآنوعازوداردمعدنیصنایعدرراکاربردبیشترینسیابآاین
.می شوداستفادهنیزشکلاتتهیه



https://www.bekrdaneh.ir/fa/articles/2

67-pistachio-butter
صنعتیگیرکرهدستگاه

.شودمیتقسیمحیوانیوهامغزگیاهی،مختلفو مدلدستهچندینبهگیریکرهدستگاه

مغزیجاتگیرکرهدستگاهخصوصیات

.شوندمیتولیدصنعتیوفروشگاهیدر دو مدلهامغزسازکرهیاگیرکرهدستگاه
متفاوت استکاملاگیاهیوحیوانیگیریکرههایدستگاهباساختار،ها از نظردستگاهاین

.داردراگوشتچرخدستگاهکارکردشبیهبیشترو

https://www.bekrdaneh.ir/fa/articles/267-pistachio-butter


مغزهای درختیگیرکرهدستگاهخصوصیات◦

تفت دادهپستهوبادامهمچونمختلفمغزهای توانمی
و (مارپیچ)توسط ماردون دستگاهاینوریختههادستگاهایندرونراشده

.کندمیتبدیلکرهرا بهمغزهامتحرک،ثابت وتیغهعدددو



صنعتیآسیاب
TS-4500

10فازسهقدرتمندموتورباحرفه ای،صنعتیآسیابدستگاه•
آلیاژیپودروچربموادکردنپودربرایمناسب،بخاراسب

راسختوچربموادتواندمیکهایگونهبهاستشدهطراحی
باوزمانکمترینهاآنروغنشدنخارجوشدنگرمازقبل

.نمایدپودربهتبدیلسرعتبهکیفیتبهترین

ردگایجادبدونراموادکردنآسیابسردبرعلاوهدستگاهاین•
.نمایدمیخردخاکو

قادرمیراآنکهباشدمیفرمتوریعدد4بهمجهزآسیاب•
قراردهدشمادراختیاررادلخواهمشباپودریسازد

https://tskmill.com/product/



پستهخمیرتهیه

تامی شودخیساندهآبدردقیقـه30مدتبهپستهمغزابتدا•
. شـودجداراحتیبهمغزرویقرمزپوست

می گرددخشکسانتی گراد درجه۷0دمایدرحاصلسبزمغـز•

درجه سانتی گراد برشته می شود110مغز پسته خشک در •

0/2مخلـوط مغـز پـسته بـو داده شـده همـراه بـا شـــکر و•
.درصـــد نمـــک در آســـیاب آسیاب می گردد

. خمیر شـیرین حاصـل، کـره پـسته نام دارد•



پستهمغزبودهیدمایبهترینتعیین

ازآسیابپسزیرا.استپستهمغزبودادنبـرایدمـاتـرینمناسبگرادسانتیدرجه110•
.رددگمیحفـظنـسبتاًنیـزپـستهمغزرنگوشدهایجادخوبیخمیـریحالـتکـردن

پسوداردوجودمغزدرخامنـسبتاً حالـتهنوزگرادسانتیدرجه100و90دماهایدر•
نیستمناسبخمیـرکیفیـتکردنآسیاباز

پـسمحصولرنگرویبودادگیمیزانگـرادسـانتیدرجه140و120،130دماهایدر•
.گذاردمینامطلـوبیاثـرکـردنآسیــاباز

سانتی گراد درجه150در دمای •
مشهودمــزهرویحدازبیشبرشتـگیاثر،محصـولدرایقهوهرنـگافـزایشبرعـلاوه
.است



http://parscenter.com/Produc

t/354217

ایمرحلهچندآسیاب
وادمدرباشدمینیزبندیدانهوتفکیکسیستمبهمجهزکهاسیابمدلاین•

یماستفادهدارندمیکرونیزهجداسازیوخرد کردنبهنیازکهموادییاوسبک
شود

الکا یهیدرواستاتیکیسایکلونسیستمتوسطوشدهسیابآمرحلهدودرمواد•
.شودمیبندیدانهمشبدون

ابومعدنی،داروییقبیلازکاربرینوعهراساسبردستگاهاینکلاسیفایر•
.شودمیطراحیورودیمادهمشخصات



زمینیبادامکرهتولید

می گرددبرشتهدقیقه30مدتبهسانتیگراددرجه1۷0دمایدرزمینیبادامابتدا•

 .می شودجداپوستگیردستگاهتوسطآنهاپوست•

می شودجداسورتینگخطروینامناسبودارآفت،زدهکپکهایزمینیبادام•

می گرددافزودهزمینیبادامبهدرصد1میزانبهگلیسریددیمونوامولسیفایر•

 .می شودآسیابمیکرومتر30د حدوذراتاندازهتاآسیابتوسطبادام زمینی •

می شودپرگرمی250مثلاترفتالاتاتیلنپلیظروفدرزمینیبادامکره•

انجام می شوددربندیودرزبندی•

دستگاهتوسطپروپیلنپلینفرهتکظروفدرزمینیبادامکرهبندیبستهوکردنپر•
.می گرددانجام



زمینیبادامکرهتولید◦

بهکهاستبیواکتیوترکیباتومغذیموادازغنیمنبعیزمینیبادامکره◦
.شودمیمصرفغذاییهایفرمولاسیوندریامجزاصورت

کندمیاکسایشمستعدرامحصولاینچندغیراشباعچرباسیدهایوجود◦
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تفاوت اسپرد و کره مغزهای درختی

Source: 

https://law.resource.org/pub/eac/ibr/eas.60.2006.html

https://www.fda.gov.ph/wp-content/uploads/2023/05/PNS-Peanut-Butter.pdf
CODEX STAN 87 - 1981 ,  Shakerardekani, 2017 . 2013)

اسپرد

درصد 40حداقل •
درختیزمغ

کره

مغز% 90حداقل •

https://law.resource.org/pub/eac/ibr/eas.60.2006.html
https://www.fda.gov.ph/wp-content/uploads/2023/05/PNS-Peanut-Butter.pdf


کره پسته
ازهشدتهیهشکلخمیریمحصولیپستهکره

ارمغزغذاییارزشکهاستپستهکاملمغز
دهوععنوانبهاستفادهقبلوشودمیشامل
.استعصرانهیاصبحانهغذایی



کرم صبحانه پسته
قویممحصولیکپستهصبحانهکرم•

ترولکلسکهاستگیاهیموادپایهبر
جایگزینعنوانبهتواندمیوندارد
صبحانهغذاییوعدهدرحیوانیکره

این.گیردقراراستفادهموردعصرانهیا
ارزشدرصد60دارایغذاییماده

.باشدمیافزوده



حلوا پسته
میهتهیشربتوپستهکاملمغزازپستهحلوا

غذاییوعدهعنوانبهاستفادهقابلوشود
تهپسحلواقیمت.استعصرانهیاصبحانه

.استپستهمغزقیمتنصف



شکلات پسته

ودرپوخمیرهازاستفادهباپستهشکلات•
ارزشدارایکهاستشدهتولیدپسته

هایشکلاتبهنسبتبالاتریغذایی
.استمعمولی
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Natural spread:

No trans fats Health promoting

$8.95 | 240g

Ingredients:

Almonds,

Brazil nuts,

Cashew nuts
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The Peanut Butter and Jelly 
Sandwiches

49



peanut butter and jelly in the same jar

50



مبا سپاس از شرکت کنندگان محتر

51

سپاسگزاری



معاونت علمی و فناوری
شبکه دانش کشاورزی 

سلسله برنامه های ویدیو کنفرانس انتقال دانش به روز در گستره ملی بخش کشاورزی 

:عنوان
تهیه خمیر مغزهای درختی

:سخنران
احمد شاکر اردکانی

عضو هیأت علمی ایستگاه تحقیقات پسته اردکان
محقق معین اردکان

11:30:  ساعت-1403دی 2


