
 

 

 

 Behrad@rifr-ac.ir پست الکترونیکی: زهرا بهراد نام و نام خانوادگی:

Zahra.Behrad77@gmail.com 

 رودسر  محل تولد: 01/06/1356 تاریخ تولد:

ها و مراتع موسسه تحقیقات جنگل نشانی محل کار:

بخش تحقیقات گیاهان دارویی و -کشور

 محصولات فرعی

 514داخلی  021-44787282-5 تلفن محل کار:

 محقق غیر هیئت علمیدکتری،  مرتبه علمی: 021-72957246 نمابر:

 

 جایگاه در بخش 

 مدیر داخلی بخش تحقیقات گیاهان دارویی و محصولات فرعی

 تحقیقات جنگلها و مراتع کشورمدیرکیفیت آزمایشگاه شیمی گیاهی موسسه 

 مسئول آزمایشگاه عصاره گیری بخش تحقیقات گیاهان دارویی و محصولات فرعی

 تحصیلات

 

 سال اخذ مدرک نام دانشگاه رشته تحصیلی مقطع تحصیلی ردیف

 فیتوشیمی -شیمی آلی دکتری تخصصی 1
بین المللی امام 

 خمینی)ره( قزوین
1401 

 1384 گیلان شیمی آلی کارشناسی ارشد 2

 1381 گیلان شیمی کاربردی کارشناسی 3



 

 هاپایان نامه
 

 نامه کارشناسي ارشد:پایان

 )هیدانتوئینها از جمله داروهای مورد استفاده در درمان صرع می باشند( سنتز هیدانتوئینهای هالوژندارجدید

 رساله دکتری:

 های ژنوتیپ در( فلاونوئیدی و فنلی ترکیبات)ثانویه متابولیتهای برخی میزان مقایسه و شناسایی استخراج، - 1     

 ایران   در زرشک بومی

 بریده شاخه رز گل ماندگاری افزایش در آن رهایش بررسی و ملاتونین اندازی دام به و کردن دار کپسول -2     

 

 های تحقیقاتیفعالیت

 های پژوهشيطرح

 مجری طرح تحقیقاتي  -

 ایران در زرشک جنس مختلف هایجمعیت آلکالوئیدهای ترینمهم گیریاندازه و استخراج -1

 همکار طرح تحقیقاتي  -

 های مختلف مرزه کشت شده در برخی مناطق اکولوژیک کشوراستخراج و تجزیه کمی و کیفی اسانس گونه -1

 .ایران هیوسیاموس هایگونه از برخی در تروپانی آلکالوییدهای گیری اندازه و استخراج -2

 L.  Heracleumگونه خاتمه یافته جنس  5بررسی تغیرات کمی و کیفی اسانس  -3

کشت شده در ایستگاه  Anthemisهای مختلف شش گونه استخراج و تجزیه کمی و کیفی اسانس اکسشن -4

 تحقیقات البرز

 .S.sahendica, S. rechingeri, Sاکسیدانی اسانس و عصاره چهار گونه مرزه بررسی خواص آنتی -5

khuzistanica, S.bakhtiarica 
 Dracocephalum spp., Salviaهای با ارزش دارویی خانواده نعناعیان = بررسی تنوع فیتوشیمیایی برخی گونه6

spp., Zhumeria majdae 
 استویا هایبرگ از طبیعی هایکنندهشیرین سازیخالص و استخراج -7

 فیزیولوژیکی برخی ویژگیهای با آنها ارتباط مطالعه و بیدها مختلف هایگونه رد سالیسیلیک اسید تغییرات بررسی -8

 هاگونه این مورفولوژیکی و

گونه بومادران کشت شده در ایستگاه تحقیقات  10های مختلف استخراج و تجزیه کمی و کیفی اسانس اکسشن -9

 البرز

گونه موجود در بانک ژن( و بررسی تنوع مورفولوژیک و  6)  Pimpinellaهای مختلف تکثیر بذر نمونه -10

 ها به منظور کشت و اهلی کردنفیتوشیمیایی آن



 

 پایدار و مناسب رقم معرفی منظور به( Thymus) آویشن جنس ارزشمند هایگونه فیتوشیمی بررسی -11

 بررسی ترکیبات متشکله اسانس گیاهان معطر ایران )فاز سوم( -12

 های گیاهان دارویی در ایرانی و ثبت اطلاعات داروها و فرآوردهجمع آور -13

 شده گواهی بذر تولید منظور به داروئی گیاهان از برخی برتر هایجمعیت بررسی -14

 شهری،بالنگو گاوزبان، گل هایگونه اکسیدانیآنتی فعالیت میزان و فلاونوئید، و فنل ترکیبات محتوای ارزیابی -15

 ختمی و پنیرک شنبلیله، راعی،گل

 .Rosmainus officinalis L کوهی اکلیل گونه اسانس صنعتی نیمه استخراج شرایط سازیبهینه -16

 .Satureja reshingeri, Sمرزه گونه چهار اسانس بر(Cryopreservation)  فراسرد حفاظت اثر بررسی -17

spicigera, S. bachtiarica, S. khuzistanica 
 ویژگیها و روش های آزمون -( (.Rosa damascene Millاستاندارد گل محمدیتدوین  -18

 کنترل رهایش و کارایی، ماندگاری افزایش جهت آلژینات سدیم پلیمر از استفاده با اسانس کردن میکروکپسوله -19

 کشیحشره مصارف برای آن شده

 استان کردستاندر  (.Thymus vulgaris Lپایلوت تحقیقی تولید آویشن باغی ) -20

 ( در شرایط دیمHypericum perforatumپایلوت تحقیقی کشت گل راعی) -21

 ( در استان آذربایجان شرقیEchium amoenum Fish & C.A.Meyپایلوت تحقیقی تولید گاوزبان ایرانی) -22

 دانههای شابیزک و بنگگیری تروپان آلکالوئیدهای هیوسیامین و اسکوپولامین از برخی گونهاستخراج و اندازه -23

 spp). خشخاش جنس مختلف هایگونه در موجود تجاری آلکالوئیدهای غلظت گیری اندازه و وجود بررسی -24

Papaverایران در ( موجود 

 گیری آلکالوئید گالانتامین در گونه های مختلف جنس گالانتوس در ایران  استخراج و اندازه -25

 آلکالوئید گالانتامین در گونه های مختلف جنس نرگس موجود در ایرانگیری استخراج و اندازه -26

 ضد موثره ترکیبات شناسایی و جداسازی و Matricaria chamomilla بابونه گیاه عصاره و اسانس استخراج  -27

 آنها قارچی

 بیان تلخه گونه 3 مختلف هایجمعیت ریشه و بذر در ماترین اکسی و ماترین آلکالوئیدهای میزان بررسی -28

(Sophora alopecuroides, S. molis, S. pachycarpa)  آنها کشی حشره اثر تعیین و ایران در 

 .کیفی و کمی عملکرد افزایش منظور به مرزه مختلف هایگونه اصلاح -29

 و آب مناطق برخی ( در.Matricaria chamomilla L) بابونه گیاه مختلف هایجمعیت کیفی و کمی بررسی -30

 رقم معرفی و برتر هایجمعیت انتخاب منظور به کشور هوایی

 ماریتیغال دارویی گیاه در موجود سیلیمارین از شاخص دارویی موثره ترکیبات سازیخالص و استخراج -31

 ملی کشت الگوی راستای در دارویی گیاهان تولید فنآوری و توسعه مدیریت، -32

 آب مناطق برخی در (Echium amoenum) ایرانی گاوزبان گل گیاه مختلف هایجمعیت کیفی و کمی بررسی -33

 رقم معرفی و برتر هایجمعیت انتخاب منظور به کشور هوایی و



 

 هاجوایز علمي و تقدیرنامه

 تحقیقات، سازمان رئیس)وزیر  معاون از آزمایشگاهها ساماندهی کارگروه با همکاری جهت تقدیر لوح دریافت -

 زند دکتر آقای جناب( کشاورزی ترویج و آموزش

 موسسه رئیس از آزمایشگاهها ساماندهی و استاندارد استقرار آزمایشگاهی، شبکه تشکیل جهت تقدیر لوح دریافت -

 کشور مراتع و جنگلها تحقیقات

دریافت تقدیرنامه به دلیل ارائه فعالیت علمی اثربخشی در آزمایشگاه شیمی تجزیه دستگاهی و کسب عنوان  -

 زمایشگاه تحقیقاتی منتخب در سازمانآ

 ها، کمیته های تخصصی، مجامع علمیعضويت در انجمن

 نام مجمع
نوع همکاری و 

 سمت
 محل فعالیت مجمع

 مدت عضویت

 لغایت از

 همکار انجمن گیاهان دارویی ایران
موسسه تحقیقات جنگلها 

 و مراتع کشور
 اکنون 1388

 اکنون 1400 انجمن شیمی ایران عضو پیوسته انجمن شیمی ایران

کمیته تخصصی استاندارد 

 های موسسهآزمایشگاه
 دبیر کمیته

موسسه تحقیقات جنگلها 

 و مراتع کشور
1396 1398 

کمیته تخصصی استاندارد کارگروه 

ساماندهی آزمایشگاههای زیر 

مجموعه سازمان تحقیقات، آموزش و 

 ترویج کشاورزی

 دبیرکمیته

سازمان 

تحقیقات،آموزش و 

 ترویج کشاورزی

01/01/96 01/12/96 

 1401گروه نظارت و ارزشیابی 

 )مرحله سی( استان مرکزی
 دبیرگروه

موسسه تحقیقات جنگلها 

 و مراتع کشور
07/09/1401 08/09/1401 

 1401گروه نظارت و ارزشیابی 

 )مرحله سی( استان قم

موسسه تحقیقات جنگلها  دبیرگروه

 و مراتع کشور
24/08/1401 25/08/1401 

 1402گروه نظارت و ارزشیابی 

 )مرحله سی و یکم( استان مرکزی

موسسه تحقیقات جنگلها  دبیرگروه

 و مراتع کشور
21/08/1402 21/08/1402 

 1402 ارزشیابی و نظارت گروه

 خراسان استان( یکم و سی مرحله)

 رضوی

موسسه تحقیقات جنگلها  دبیرگروه

 و مراتع کشور
23/08/1402 24/08/1403 



 

 1402 ارزشیابی و نظارت گروه

 خراسان استان( یکم و سی مرحله)

 جنوبی

موسسه تحقیقات جنگلها  دبیرگروه

 و مراتع کشور
22/08/1402 22/08/1402 

 1402 ارزشیابی و نظارت گروه

 خراسان استان( یکم و سی مرحله)

 شمالی

موسسه تحقیقات جنگلها  دبیرگروه

 کشورو مراتع 
27/08/1402 27/08/1402 

 1403ارزشیابی و نظارت گروه

چهارمحال  استان( دوم و سی مرحله)

 و بختیاری

 گروهعضو 
موسسه تحقیقات جنگلها 

 و مراتع کشور
03/09/1403 05/09/1403 

 

 انتشارات علمی

 

 دانشنامه /کتاب سرویراستاری /ترجمه /تالیف /تصنیف

 فراورده، لیلا زهرا بهراد، رعنا دستجردی، اعمام، بنی مهرناز ، فریبا اسماعیلی، فوژان بدیعی،  سیروس امیری نیا -1

(. اصول استانداردسازی آزمایشگاه های سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج 1400محمود نادری، ) سیداحمد میرهادی،

 کشاورزی )جلد اول(.

 فراورده، لیلا زهرا بهراد، رعنا دستجردی، اعمام، بنی مهرناز یعی،، فریبا اسماعیلی، فوژان بد  سیروس امیری نیا -2

(. اصول استانداردسازی آزمایشگاه های سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج 1400محمود نادری، ) سیداحمد میرهادی،

 کشاورزی )جلد دوم(.

محمد، محمد امین الهی، زهرا بهراد راضیه عظیمی اترگله، نادیا احمدی، مریم اخباری، سارا الله وردی زاده دوست -3

 آزمون هایروش و هاویژگی -دنایی آویشن اسانس استاندارد تدوین .(1402نفر دیگر، ) 23و 

مهشید رحیمی فرد، نادیا احمدی، مریم اخباری، سارا الله وردی زاده دوست محمد، محمد امین الهی، زهرا بهراد  -4

 آزمون  هایروش و هاویژگی -مرزه خوزستانی اسانس رداستاندا تدوین .(1402نفر دیگر، ) 24و 

نفر دیگر،  22فاطمه سفیدکن، نادیا احمدی، مریم اخباری، زهرا اسفندیاری، ادریس امیر احمدی، زهرا بهراد و  -5

 آزمون هایروش و هاویژگی -عرق نعناع فلفلی استاندارد تدوین .(1403)

 و بهراد زهرا محمد، دوست زاده وردی الله سارا ، الهی، امین محمد اخباری، مریم احمدی، نادیا جایمند، کامکار -6

 آزمون هایروش و هاویژگی -محمدی گل اسانس استاندارد تدوین(. 1402) دیگر، نفر 21

 ترویجی و آموزشی نشریات تدوین و فنی هایدستورالعمل تدوین

 .محمدی گل کاری جنگل مناسب هایگونه(. 1402)نفر دیگر،  5زهرا بهراد و ، مریم مکی زاده تفتی،   سمیه فکری -1

ترویجی بروشور



 

 ، ترویجی ISI مقالات کامل علمی پژوهشی،

 عنوان مقاله ردیف
 نوع مقاله

 نام نشریه
 چابتاریخ 

 سال(-)ماه
 به ترتیب مولفاناسامی 

 ترویجی پژوهشی

1 

اسانس تام  ییایمیکوشیزیخواص ف یابیارز

( Rosa damascena Miller) یگل محمد

 رانیاز مناطق مختلف ا

  
اکوفیتوشیمی گیاهان 

 دارویی
 1403پاییز 

اترگله، محمد باقر  یمیعظ هی، راض*یمندکامکار جا

 یفکر هی، سمزهرا بهراد فاطمه سفیدکن، ،ییرضا

نجمه زاده،  ییحی یمهد فرد، یمیرح دیمهشی، قم

 یمیشاهرخ کرهادی، 

2 
Determination of Phenolic 

Compounds and Antioxidant 

Activities of 55 Iranian Berberis 

Genotypes. 

  
Journal of 

Medicinal Plants 

and By-products 
June 2023 

Zahra Behrad*, Fatemeh Sefidkon, 

Hossein Ghasemzadeh, Hassan 

Rezadoost, Ahmad Balandari 

3 

مسئول  P450 شناسایی ژن مربوط به آنزیم 

تولید آلکالوئید کیلانتیفولین در گیاه 

با   (.Chelidonium majus L)مامیران

استفاده از مخمر مهندسی ژنتیک شده 

Pichia pastoris 

  

دو ماهنامه علمی 

پژوهشی تحقیقات 

گیاهان دارویی و معطر 

 ایران

 اسفند و بهمن

1400 

، نجمه هادی، زهرا شیرازی، *مهدی یحیی زاده

کامکار جایمند، خلیل کریم زاده اصل، مریم مکی 

زاده تفتی، سمیه فکری قمی، مهشید رحیمی فرد، 

و  زهرا بهرادمینا کوه جانی گرجی، فاطمه عسکری، 

 دیرک زلماز

4 

Optimization of Essential Oil 

Extraction conditions for 

Rosmarinus officinalis  L. on a 

Laboratory and Semi-indastrial 

Scale 

  
Journal of 

Medicinal Plants 

and By-products 
March 2020 

Kamkar Jaimand*, Mohammad-Bagher 

Rezaee, Mehdi Mirza, Mahmood Nadery, 

Shahrokh Karimi, Sadegh Ashtiany, 

Zahra BehradFarahza Kazemi Saeid and  



 

5 
مقایسات بین آزمایشگاهی، آزمون مهارت 

 چرا و چگونه؟
 ، افسون ناروییزهرا بهراد، *مریم نعمتی 1399زمستان  دانش آزمایشگاهی ایران  

6 
 مختلف های گونه اسانس عملکرد بررسی

 مختلف زراعی شرایط در آویشن
  1396 آبان و مهر مجله طبیعت ایران 

 بهاره عاشورآبادی، شریفی ابراهیم ،*میرزا مهدی

 بهراد زهرا ممقانی، الهوردی

 زهرا بهراد ،*اعظم نارویی 1395پاییز  دانش آزمایشگاهی ایران   آزمایشگاه در محیطی عوامل اثرات 7

8 

Chemical composition of essential 

oil from leaves, stems, flowers and 

seeds of Heracleum rechingeri 

manden. from Iran 

  
Journal of 

Medicinal Plants 

and By-products 

 

March and 

April 2015 

Mehdi Mirza, Mehrdokht Najafpoor 

Zahra BehradNavaei,  

9 

 گیاه اسانس شیمیایی هایترکیب بررسی

Centaurea xanthocephala (DC.) 

Schultz-Bip. ارومیه طبیعی رویشگاه در. 

  
اکوفیتوشیمی گیاهان 

 دارویی
 زهرا بهراد، *فاطمه عسکری 1394خرداد 



 

10 

بررسی تغییرات کمی و کیفی اسانس هفت 

 Satureja sahendicaتوده مرزه سهندی  )

Bornm. زراعی( در شرایط 

  1393 بهمن به زراعی کشاورزی 
میثم , عقدایی سیدرضا طبایی, *فاطمه سفیدکن

 فاطمه عسگری, زهرا بهراد, انصاری

11 

 گیاه بذر اسانس فیتوشیمیایی بررسی

Heracleum pastinasifolium C. Koch 
 ارسباران مختلف ارتفاعات در

  
اکوفیتوشیمی گیاهان 

 دارویی
 زهرا بهراد، مهردخت نجف پور نوایی، *میرزامهدی  1393پاییز 

12 
 گونه 9 در هایپریسین میزان تعیین

Hypericum 
  

 علمی دوماهنامه

 تحقیقات پژوهشی

 معطر و دارویی گیاهان

 ایران

 1393 فروردین

, بهراد زهرا, رضایی محمدباقر, جایمند کامکار

, آزادی رحمان, مظفریان اله ولی, میرزا مهدی

 بهمن عاطفه, پور گلی مصطفی, نادری محمود

 کریمی شاهرخ, زاده مشکی سعیده, زادگان

13 

 شیمیایی های ترکیب ای مقایسه بررسی

 Heracleum. برگ و بذر اسانس

anisactis Boiss. & Hohen چند در 

 مختلف ارتفاع

  
 گیاهان اکوفیتوشیمی

 دارویی
 زهرا بهراد, پورنوایی مهردخت نجف, *مهدی میرزا 1393

14 
 مایع کروماتوگرافی در کایرال ساکن فازهای

 بالا کارایی با
 نادری محمود ،بهراد زهرا ،*یوسفی مریم 1393 پاییز دانش آزمایشگاهی ایران  
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 یوسفی مریم ،نادری محمود  ،*بهراد زهرا    1392 بهار دانش آزمایشگاهی ایران  

17 

Comparison of extraction and 

measurement of quercetin from 
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ultrasonic 

  
Journal of 

Medicinal Plants 

and By-products 

September and 

October 2012 

Kamkar Jaimand*,  Mohammad-Bagher 

-Akbar Najafy  ,Zahra Behrad  ,Rezaee

Ashtiany 

18 
Synthesis of 2,7-

dihalospiro[fluorene-9,4′-
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